
1/3

अटल प�शन योजना का अथ�, मु� �नयम, उ�े� और लाभ
samanyagyan.com/hindi/gk-atal-pension-yojana

अटल प�शन योजना �ा है और इसक� शु�आत कब �ई?

अटल प�शन  योजना  गारंटीयु� प�शन  योजना  (��म) है। भारत सरकार �ारा  असंग�ठत �े�
म� काम करने वाले लोगो और मजदूर� को प�शन  �दान  करने के �लए अटल प�शन  योजना
(एपीवाई) शु� क�  गई थी। अटल प�शन  योजना  इसक�  शु�आत भारतीय  �धानमं�ी �ी नरे�
मोदी �ारा  09 मई 2015 को कोलकाता  म� �कया  था। इस योजना  के तहत क� �  सरकार
आपको और आपके प�त या  प�ी को जीवन  क�  �ूनतम प�शन  क�  गारंटी देती है।

अटल प�शन योजना के �नयम:

अटल प�शन  योजना  का  लाभ लेने के �लए आपक�  उ� कम से कम 18 साल और अ�धकतम
उ� 40 साल होनी चा�हय  है। �ान  से �नकलने और प�शन  शु� होने क�  उ� 60 साल है। इस
योजना  के तहत �कसी �नवेशक को कम से कम 20 साल तक �नवेश करना  ज�री है। इस
योजना  म� धारक का  आधार काड� होना  आव�क है, ता�क योजना  के लाभ आसानी से
योजना  धारक को �मल� । य�द  जब आप इस योजना  से जुड़ते है और आपका  आधार काड� नह�
है, तो बाद  म� भी अपना  आधार काड� जमा  करवा  सकते  है। इस योजना  से जुड़ने के �लए ब�क
म� बचत खाता  होना  अ�नवाय� है।

अटल प�शन योजना म� खाता कैसे खोल� ?

अटल प�शन  योजना  खाता  म� खुलवाने के �लए आप अपनी �नकटतम ब�क क�  शाखा  म� जा
सकते ह� और इस योजना  के �लए आवेदन  कर सकते ह�। आप सभी सरकारी ब�क (जैसे �ेट
ब�क ऑफ़  इं�डया , पंजाब नेशनल ब�क और ब�क ऑफ़  बरोडा  इ�ा�द) म� जा  कर अपना  खाता
खुलवा  सकते है। अगर आप ऑनलाइन  अटल प�शन  योजना  खता  खोलना  चाहते ह�, तो आप
ईएनपीएस पोट�ल के ज�रए ऑनलाइन  अटल प�शन  खाता  खोल सकते ह�।

अटल प�शन योजना के लाभ:

अटल प�शन  योजना  के अंतग�त प�शन  क�  रकम आपके योगदान , �ान  �ाइन  करने क�
उ� पर �नभ�र है। इसम� 1000, 2000, 3000, 4000 या  5000 �पये महीने क�  प�शन  �मल
सकती है। आपके योगदान  के �हसाब से यह रकम हर महीने आपको 60 साल क�  उ� से
�मलनी शु� होगी।

उदाहरण  के �लए य�द  धारक अटल प�शन  योजना  के अ�ग�त हर महीने 42 �पये जमा
करता  है, तो उसे 60 वष� क�  आयु के बाद  1000 �पये ��त माह प�शन  �मलेगी। अगर उपभो�ा
210 �पये ��त महीने अटल प�शन  योजना  के अ�ग�त जमा  करता  है, तो उसे 60 वष� क�  आयु
के बाद  5 हजार �पये ��त महीने प�शन  �मलेगी। इस योजना  के अ�ग�त य�द  धारक क�
मृ�ु 60 वष� से पहले ही हो जाती है, तब जमा  क�  गई रा�श �ाज स�हत नाॅ�मनी को दे दी
जाएगी और अकाउंट बंद  कर �दया  जायेगा।

अटल प�शन योजना के तहत प�शन रा�श को घटाये या बढ़ाये:
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कुछ लोगो के मन  म� अब सवाल यह आता  है �क �ा  वे पंजीकरण  के बाद  इस योजना  के
तहत प�शन  रा�श को बढ़ा  या  घटा  सकते है, तो आसान  सा  जवाब है हा ँ। यह संभव  है �क आप
एक प�शन  रा�श से शु� करते ह�, पर�ु भ�व� म� आप अपनी प�शन  रा�श को बढ़ाना  या  कम
करना  चाहते ह� तो अटल प�शन  योजना  म� इस बात का  भी �ावधान  है। आइये जाने:-

आप केवल साल म� एक बार अ�ैल के महीने म� प�शन  रा�श को बढ़ा  या  घटा  सकते ह�,
पर�ु प�शन  म� बदलाव  आप केवल 60 वष� क�  आयु से पहले ही कर सकते ह�।
प�शन  रा�श म� वृ�� के �लए, �नवेशक (अ�भदाता) को योगदान  के अंतर रा�श का
भुगतान  करना  होगा। साथ क�  भुगतान  पर 8% मा�सक च�वृ�� �ाज भी जमा
करना  होगा।
प�शन  रा�श म� कटौती के मामले म�, �नवेशक को योगदान  क�  अ�त�र� रा�श वापस
कर दी जाएगी। साथ म� अ�त�र� रा�श पर जाम �रटन� भी लौटा  �दया  जाएगा।

अटल प�शन योजना म� अपनी रा�श क� जांच कैसे कर सकते है?

य�द  आप अपने अटल प�शन  योजना  खाते म� अपनी रा�श क�  जांच  �ड�जटल मा�म से करना
चाहते ह�, तो एनपीएस वेबसाइट से या  �फर एपीवाय  और एनपीएस लाइट एप को डाउनलोड
कर इसक�  जानकारी ले सकते ह�।

इस जानकारी के बारे समझने पहले यह सु�न��त कर ल�  �क आपके पास अपना  पमा �न �ट
�रटायरम�ट अकाउंट नंबर (�ैन) है। यह पंजीकरण  के समय  एसएमएस के ज�रए आपके
मोबाइल पर भेजा  जाता  है। हाला ं�क, �ैन  क�  ज�रत एप से लॉन-इन  के समय  पड़ती है। य�द
आप वेबसाइट के ज�रए लॉग-इन  कर रहे ह�, तो आपको ब�क अकाउंट क�  जानकारी देनी
होती है। अगर आपने भी एपीवाय  के �लए अपना  नामा ंकन  �कया  �आ है, तो आप नीचे �दए
गए चरण� (�े�) क�  सहायता  से अपनी सहयोग रा�श क�  जानकारी आसानी से �ा� कर
सकते है।

व ेबसाइट के �लए �े�:

कं�ूटर या  लैपटॉप पर ‘https://www.npscra.nsdl.co.in/scheme-details.php’ खो�लए।
इसके बाद  ‘APY e-PRAN/Transaction Statement View’ पर ��क क�रए। यह आपको
एक दूसरे पेज पर पुन:�नद��शत करेगा।
इसके बाद  आप इ�ानुसार ‘�ैन  के साथ’ या  ‘�ैन  के �बना ’ का  �वक� चुन  सकते ह�।
य�द  आपने ‘�ैन  के साथ’ �वक� चुना  है, तो आपको अपना  �ैन  और ब�क अकाउंट
नंबर भरना  होगा।
य�द  आपने ‘�ैन  के �बना ’ �वक� का  चयन  �कया  है तो उपभोगता  का  नाम, ब�क
अकाउंट नंबर और ज� �त�थ भरनी अ�नवाय� होगी।
जानकारी भरने के बाद  आप ई-�ैन  �ू या  लेन-देन  क�  �ेटम�ट म� एक का  चुनाव
करना  होगा।
कै�शा  म� �दखाए गए कोड को सही तरीके से भर कर ‘Submit’ पर ��क कर�।

एपीवाय  ई-�ैन  से आप अपने एपीवाय  ई-काड� का  जानकारी भी �ा� कर सकते ह�। इसके
अलावा  आप अपने प�शन  के शु� होने क�  तारीख, प�शन  के �लए चु�न  गई रा�श और एपीवाय
स�व� स �ोवाइडर, इ�ा�द  के बारे म� भी जान  सकते ह�। साथ ही आपको इस ��म म� आपके
खाते म� संपूण� सहयोग रा�श क�  भी जानकारी �मलेगी।

 इन  सबके साथ ही आप नॉ�मनी का  नाम, प�शन  रा�श और �कसी �वशेष �व�ीय  वष� म� जमा
क�  गई रा�श के बारे म� भी जान  सकते ह�।
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अटल प�शन योजना से जुड़े नवीनतम अपडेट 2021 – Atal Pension Yojana
latest updates 2021

मौजूदा  �व�  वष� 2020 म� ही अब तक 52 लाख से अ�धक नए स��ाइबर अटल प�शन
��म (APY) से जुड़ चुके ह�. सबसे अ�धक उ�र �देश के लोग� ने इस ��म को
अपनाया  है. प�शन  कोष �नयामक एवं �वकास �ा�धकरण  (PFRDA) के आंकड़� के
मुता�बक 30 जनवरी 2021 तक 42,46,137 लोग� ने एपीवाई के तहत र�ज��ेशन
कराया .
PFRDA के आंकड़� के मुता�बक 30 जनवरी 2021 तक 2655 एनआरआई व  अ� ने
इसका  स����शन  �लया
बचत खाताधारक इंटरनेट ब��क� ग के �बना  भी अटल प�शन  योजना  (APY) के तहत
खाता  खोल सक� गे. प�शन  फंड रेगुलेटरी एंड डेवलपम�ट अथॉ�रटी (PFRDA), APY-POPs

को अपने मौजूदा  बचत खाताधारक� को ऑनलाइन  APY खाता  खुलवाने के �लए एक
वैक��क मा�म पेश करने क�  इजाजत दे रहा  है. नए मा�म के तहत ���
इंटरनेट ब��क� ग या  मोबाइल ऐप का  इ�ेमाल �कए �बना  APY अकाउंट खोल सकेगा।

 

 


