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खेल� म� �थम भारतीय �खलाड़ी
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खेल� म� �थम भारतीय �खलाड़ी  पर आधा�रत मह�पूण� सामा� �ान  (Indian Sports

and Players GK in Hindi)

यहा ं पर आपको भारतीय  खेल और �खला�ड़य� के बारे म� सामा� जानकारी दे रहे है।
सामा�तः भारतीय  खेल और �खला�ड़य� से स�ं�धत �� ��तयोगी परी�ाओ ंम� पूछे जाते
है और आगे भी पूछे जाय�गे। य�द  आप �व�भ� ��तयोगी परी�ाओ ंजैसे: आईएएस, �श�क,

यूपीएससी, पीसीएस, एसएससी, ब�क, एमबीए एवं अ� सरकारी नौक�रय� के �लए तैयारी
कर रहे ह�, तो आपको इन  भारतीय  खेल और �खला�ड़य� के बारे म� अव� पता  होना  चा�हए।

खेल� म� �थम भारतीय �खलाड़ी  पर आधा�रत मह�पूण� सूची:

भारत का रा�ीय खेल कौन-सा है? हॉक�

एक�दवसीय ��केट म� 200 छ�े लगाने वाले पहले भारतीय
ब�ेबाज

मह�� �स� ह धोनी
(19 जनबरी
2017)

भारत ने ओल��क म� हॉक� का �ण� पदक सबसे पहले कब जीता
था?

ए�टड�म (वष�
1928)

1928 के बाद पहला कौन-सा ऐसा वष� था जब भारत को ओल��क
म� हॉक� का कोई पदक नही �मला?

म���यल (वष�
1976)

भारत ने हॉक� का ए�शया कप �कतनी बार जीता है? दो बार

�कस भारतीय �खलाड़ी ने हॉक� और ��केट दोन� खेलो म� भारत का
��त�न�ध� �कया है?

मोरा�म
जोयसम
गोपालन

�कस �खलाड़ी को हॉक� का जादूगर कहते है? मेजर �ानचंद
�स� ह

आगा खान  कप �कस खेल से संब�धत है? हॉक�

मेजर �ानचंद क� आ�कथा का �ा नाम है? गोल

भारत म� खेला गया पहला हॉक� टूना �म�ट कौन-सा था? बेटन  कप ,
कोलकाता (वष�
1895)

अ�खल भारतीय हॉक� फेडरेशन  क� �ापना �कस वष� म� हई थी? वष� 1925 म�
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भारत का रा�ीय खेल कौन-सा है? हॉक�

भारतीय हॉक� टीम सव��थम कब कोई अंतरा ��ीय मैच खेली? इं�डयन  आम�
टीम (वष� 1926)

भारत ने अब तक ओल��क म� हॉक� �धा� म� कुल �कतने पदक
�ा� �कये है?

8 �ण� + 1
रजत  + 2 कां�
= 11 कुल पदक

ओल��क हॉक� म� भारत का सबसे ल�ा अ�व�जत �रकॉड� �ा है? 1928 से 1960
तक 30 मैचो म�
अ�व�जत

�कसी एक ओल��क हॉक� मैच म� सवा ��धक गोल करने वाले
भारतीय

�प �स� ह , 11
गोल , अमे�रका
के �व�� , 1932
म�

अब तक ओल��क म� भारत �कतने �ण� पदक जीत चूका है? 9

ओल��क एथले�ट� फाइनल म� प�चने वाली �थम भारतीय
म�हला

पी.टी.उषा

भारतीय ओल��क संघ ने 20वी शता�ी का सव��े� 100 �कमी
धावक �कसे घो�षत �कया?

पी.टी.उषा

�कस भारतीय पु�ष धावक ने अब तक ओल��क �धा�ओ म�
सव��े� �दश�न  �कया है?

�म�ा �स� ह
1960 400 मी.
दौड़ म�

ल�ी कूद म� ओल��क फाइनल म� प�चने वाली म�हला का नाम अंजू बोबी जॉज�
,एथ�स , 2004

�कस भारतीय म�हला धावक ने ए�शयाई खेलो म� सव��थम �ण�
पदक जीता था?

कमलजीत संधू ,
1970 , ब�काक

शतरंज म� �थम ��डमा�र �व�नाथन
आनंद

शतरंज म� जू�नयर �व� च��पयन�शप �वजेता बनी �थम भारतीय
म�हला

कोने� हमी
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भारत का रा�ीय खेल कौन-सा है? हॉक�

�थम भारतीय म�हला �जसने शतरंज ��डमा�र उपा�ध �ा� क�? एस.�वजय
ल�ी

भारत के �थम अ�रा ��ीय शतरंज �खलाड़ी का नाम मैनुअल एरन
[1961 ई�ी म� ]

�व� जू�नयर शतरंज च��पयन�शप जीतने वाले पहले भारतीय �व�नाथन
आन�

सबसे कम उ� म� शतरंज के भारतीय ��डमा�र बनने वाले �खलाड़ी
का नाम

प�रमाज�न  नेगी
[13 वष� ,4 माह ,
22 �दन  ]

लगातार दो वष� तक शतरंज ए�शयन  शतरंज जू�नयर �ख़ताब �कस
भारतीय ने जीता?

�व�नाथन
आन� 1984 ,85

शतरंज ओल��याड म� कोई पदक �ा� करने वाला �थम भारतीय रफ�क खा

शतंरज के �व�कप  के �लए सबसे कम उ� क� भारतीय �खलाड़ी �ोनावाली
ह�रका , 11 वष� 9
माह

शतरंज �व� कप म� लगातार दो बार जीतने वाल �खलाड़ी �व�नाथन
आन�

भारत का सबसे बड़ा खेल पु��ार राजीव गा ंधी
खेल र�
पु��ार

अजु�न  पु��ार �कस वष� म� आर� �कया गया? 1961

��केट म� �थम अजु�न  पु��ार �कसको �मला था? सलीम दुरा �नी
1961

टे�नस म� �थम अजु�न  पु��ार �कसे �मला था? रामनाथन
कृ�न  1961

फूटबाल म� �थम अजु�न  पु��ार �वजेता पी.क� बेनज�
1961

बैड�म�टन  म� �थम अजु�न  पु��ार �वजेता न�ू पटेकर

बैड�म�टन  म� �थम अजु�न  पु��ार �वजेता म�हला का नाम मीना शाह
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अजु�न  पु��ार �वजेता �थम धावक गु�चरण �स� ह
रंधावा

शतरंज म� �थम अजु�न  पु��ार �वजेता मैन ुयल एरन

कु�ी म� �थम �ोणाचाय� पु��ार �वजेता बाल च�
भागवत

�ोणाचाय� पु��ार �कसको �दया जाता है? �े� खेल
��श�को को

�ोणाचाय� पु��ार �कस वष� म� आर� �आ था? 1985 म�

संतोष �ाफ� �कस खेल से संब�धत है? फूटबाल

सबसे पहले पद��ी पाने वाले धावक का नाम �म�ा �स� ह
1961

�कन  बा�ेटबाल �खला�डय� को �ानचंद आजीवन  उ�ृ�ता
पु��ार �मला?

अपणा� घोष और
राम कुमार को

�कस मु�ेबाज को �ानचंद आजीवन  उ�ृ�ता पु��ार �मला? सहज �ोवर

टेबल टे�नस क� रा�ीय उपा�ध �कसने सबसे अ�धक बार जीती? कमलेश मेहता
ने 8 बार

टेबल टे�नस म� सव��थम रा�ीय च��पयन  का �ख़ताब �कसने जीता एम्.अयूब . 1938
, कलकता म�

�ब�लय�स� म� �व� च��पयन  क� उपा�ध पाने वाले �थम भारतीय �वलयन  जो�
[कोलकाता ,
1958]

भारत र� �ा� करने वाले �थम �खलाड़ी स�चन  त�दुलकर
[2013]

एक�दवसीय मैचो म� 10 हजार से �ादा रन  बनाने वाले �थम �खलाड़ी स�चन
त�दुलकर

अंतरा ��ीय ��केट म� 20 हजार से �ादा रन  बनाने वाले �थम
भारतीय �खलाड़ी

स�चन  त�दुलकर
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भारत ने अपना पहला टे� मैच कब और �कसके �व�� खेला था 10 फरवरी 1952
, इं��ड के
�खलाफ

�व� के �थम ब�ेबाज �ज��ने टे� ��केट म� 10 हजार रन  पुरे
�कये?

सुनील गाव�र

��केट ने भारत म� �थम बार �व� कप �कस वष� म� जीता था 1983 , लॉ�स� म� 
,वे� इंडीज के
�व��

ईडन  गाड�न  मैदान  को ओर �कस नाम से जाना जाता है रणजी �े�डयम

�थम �ेणी म� एक ओवर म� छ छ�े लगाने वाले �थम भारतीय
�खलाड़ी

�तलकराज

टे� ��केट म� ह��क लेने वाले �थम भारतीय �खलाड़ी? हरभजन  �स� ह

चेपक ,��केट �े�डयम कहा ��त है? चे�ई

भारतीय टे� मैच ��केट म� सबसे कम उ� के क�ान  कौन  थे? मंसूर अली खा
पटौदी

एव�द�सीय अंतरा ��ीय �व� कप ��केट म� ह��क लेने वाले �थम
भारतीय

चेतन  शमा�

�व�डन  ��के�स ए�ानक म� �ान  पाने वाले �थम भारतीय
क�ान

रणजीत �स� ह जी

के.डी,बाबू  �े�डयम कहा पर ��त है? लखनऊ

�कस भारतीय �खलाड़ी ने 15 वष� क� आयु म� पहला टे� मैच खेला
था?

पा�थ�व पटेल

�ेबोन� ��केट �े�डयम �कस शहर म� ��त है? मुंबई

कौन-सा ��केट मैदान  चंडीगढ़ के सबसे पास ��त है? मोहाली

��केट टे� मैच म� दोहरा शतक लगाने वाली �थम भारतीय म�हला
�खलाड़ी

�मताली राज
[इं��ड के �व��
, 214 रन  ]
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एक�दवसीय मैचो म� सबसे ज�ी 8000 रन  बनाने वाले �खलाड़ी सौरव गा ंगुली

एक�दवसीय मैचो म� 300 �वकेट लेने वाले �थम भारतीय �खलाड़ी अ�नल कुबले

ए���वसीय मैचो म� शतक लगाने वाले �थम ��केटर क�पल देव [175
रन  , 1983]

एम्.सी.सी के �लए खेलने वाले �थम ��केटर रणजीत �स� ह जी

भारत म� ��केट खेल का सबसे पुराना �ववरण कब का है 1721 म� अं�ेज
�ापारी के�े म�
खेलते थे

भारत म� सबसे पहले ��केट �ब बनाने का �ववरण कब का है? 1848 म� मुंबई म�
ओ�रए�ल
�ब

भारत म� सबसे पहले ��केट �धा� कब �यी थी? 1892 म� पारसी
और यूरोपीयन
के बीच

भारत म� पहली बार कोई �वदेशी टीम कब आयी? 1892 म�

�कस वष� म� भारत म� �थम बार टे� �ुंखला जीती थी? 1952-53 , पाक
के �व��

�कस वष� म� भारत ने �थम बार �वदेशी जमीन  पर �ुंखला जीती थी? 1968 म�
�ूज़ीलै� के
�व��

सवा ��धक उ� म� खेलते �ए शतक बनाने वाले भारतीय �खलाड़ी �वजय मच�ट 40
वष� 25 �दन

�कस भारतीय ��केटर ने सवा ��धक टे� मैचो म� टीम का नेतृ�
�कया है?

मह�� �स� ह धोनी
53 मैच

�कस भारतीय ब�ेबाज ने द��ण अ��का के �खलाफ लगातार दो
टे� म� शतक लगाने वाले दूसरे भारतीय ओपनर बन  गये ह�?

मयंक अ�वाल

इं�डयन  �ो�स� अवा�स� 2019 म� �कस �खलाड़ी को लाइफटाइम
अचीवम�ट अवाड� से स�ा�नत �कया गया?

�म�ा �स� ह
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कौन-सी आईपीएल टीम सपोट�  �ाफ म� �कसी म�हला को शा�मल
करने वाली पहली आईपीएल टीम बनी?

आरसीबी

खेल� क� आयोजन  स�म�त ने �कस शहर म� वष� 2024 म� होने वाले
ओलं�पक और पैराल��क खेल� का लोगो लॉ� �कया?

पे�रस

भारत के शीष� ��नर र�वचं�न  अ��न  ने सबसे तेज 350 �वकेट
हा�सल करके �ीलंका के �कस महान  ��नर के �रकाड� क� बराबरी
क�?

मुथैया
मुरलीधरन

�वराट कोहली क�ान  के तौर पर �कतने अंतररा�ीय शतक जड़ने
वाले पहले भारतीय और कुल दूसरे ��केटर बन  गए ह�?

40

मुंबई के �कस ओपनर ने 50-ओवर के ��केट म� दोहरा शतक जड़ने
वाले इ�तहास म� सबसे कम उ� के ��केटर बन  गए ह�?

यश�ी
जयसवाल

�कस फुटबॉल �खलाड़ी ने 2020 का गो�न  शू �ख़ताब जीता है? �लयोनेल मेसी

भारतीय ऑलराउंडर र�व� � जडेजा टे� ��केट म� सबसे तेजी से
�कतने �वकेट पूरे करने वाले बाएं हाथ के ग�दबाज बन  गये है?

200

�कस भारतीय ��केटर एक टे� क� दोन� पा�रय� म� �ंप आउट होने
वाले इ�तहास म� पहले भारतीय ब�ेबाज़ बन  गये है?

रो�हत शमा�

आईसीसी ने मैच टाई होने क� ���त म� बाउं�ी क� अ�धकतम सं�ा
क� बजाए �कस �नयम से �वजेता चुने जाने क� घोषणा क� है?

सुपर ओवर

�मताली राज अंतररा�ीय ��केट म� �कतने मैच जीतने वाली
भारतीय म�हला टीम क� पहली क�ान  बन  गई ह�?

100 मैच

�कस बैड�म�टन  �खलाड़ी ने 2020 म� �धानमं�ी नर�� मोदी के ‘भारत
क� ल�ी’ अ�भयान  का समथ�न  �कया है?

पीवी �स� धु

भारत म� पहली बार �कस ��केटर ने 100 अंतररा�ीय टी-20 मैच
खेलने का �रकॉड� बनाया है?

हरमन�ीत कौर

भारत के �कस �खलाड़ी ने टो�ो ओलं�पक म� पु�ष 3000 मीटर
�ीपलचेज �धा� के �लए �ालीफाई कर �लया है?

अ�वनाश साबले

�कस भारतीय �खलाड़ी ने 2020 का डच ओपन  बैड�म�टन  �खताब
जीता है?

ल� सेन
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द��ण अ��का के �खलाफ भारत के �कस ��केटर ने टे� म�
ब�ेबाज़ी करते �ए अपनी पहली दो ग�द� म� दो छ�े जड़ने वाले
��केट इ�तहास म� तीसरे ब�ेबाज़ बन  गये?

उमेश यादव

द��ण अ��का के �खलाफ रा ंची म� जारी तीसरे टे� मैच म� �कस
भारतीय ओपनर ने 249 ग�द� म� अपने टे� क�रयर का पहला दोहरा
शतक जड़ �दया है?

रो�हत शमा�

�कस म�हला �खलाड़ी ने व�� च��पयन�शप म� 100 मीटर रेस म� चौथा
गो� मेडल जीता है?

�ेजर-�ाइस

2020 म� �कस �ान  पर भारत का पहला �ो�ट� ग बा�ेटबॉल कोट�
आरंभ �आ है?

मुंबई

भारत क� �कस म�हला धा�वका ने 59व� रा�ीय ओपन  एथले�ट�
चै��यन�शप म� अपना ही रा�ीय �रकाड� तोड़कर म�हला 100 मीटर
�धा� का �ण� पदक अपने नाम �कया?

दुती चंद

भारत और साउथ अ��का के बीच रा ंची म� खेले जाने वाले टे�
सीरीज़ �ृंखला के अं�तम मैच म� �कस �खलाड़ी को 30 वष� क� आयु म�
भारतीय टीम के �लए डे�ू करने का अवसर �मला है?

शाहबाज़ नदीम

2020 �कस ��केटर ने एक टे� सीरीज़ म� 3 शतक जड़ने वाले दूसरे
भारतीय ओपनर बन  गए ह�?

रो�हत शमा�

 

You just read: Bhartiya Khel Aur Khelon Mein Pratham Bhartiya Par Aadhaarit
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