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�फट इं�डया मूवम�ट
samanyagyan.com/hindi/gk-fit-india-movement

�फट इं�डया अ�भयान के बारे म� जानकारी: (Information about the Fit
India movement)

�धानमं�ी नर��  मोदी ने �द�ी के इं�दरा  गा ंधी �े�डयम म� ‘�फट इं�डया  अ�भयान ’ क�
शु�आत क�  है। खेल �दवस के अवसर पर इसे लॉ� �कया  गया  है। खेल �दवस ��ेक वष� 29

अग� को मनाया  जाता  है और इस वष� 2019 को �धानमं�ी नर��  मोदी ने अ�भयान  क�
शु�आत करने के बाद  कहा  �क आज के �दन  हम� मेजर �ानचंद  के �प म� महान
�ो�स�पस�न  �मले थे, आज देश उनको नमन  कर रहा  है. �फट इं�डया  मूवम�ट के ज�रए हे�ी
इं�डया  क�  �दशा  म� मह�पूण� कदम बढ़ा  �दया  है।

�फट इं�डया अ�भयान का सं��� �ववरण (Quick info about Fit India
movement)

अ�भयान  का नाम �फट इं�डया मूवम�ट

अ�भयान  का उ�े� लोग� को �� और स��य रहने के �लए �ो�ा�हत
करना है।

अ�भयान  के शुभारंभ क�
तारीख

29 अग� 2019

अ�भयान  काय��म क�
शु�आत

इं�दरा गा ंधी �े�डयम (नई �द�ी)

अ�भयान  �कसने शु� �कया �ी नरे� दामोदर दास मोदी

�बंधक मं�ालय युवा मामले और खेल मं�ालय

�फट इं�डया अ�भयान के बारे म� मह�पूण� त�: (Important facts about
the Fit India movement)

1. �धान  मं�ी नर��  मोदी नई �द�ी म� एक �वशेष समारोह म� देश�ापी �फट इं�डया
मूवम�ट का  शुभारंभ �कया  है।अ�भयान  का  उ�े� लोग� को उनके दै�नक जीवन  म�
शारी�रक ग�त�व�ध और खेल को �ो�ा�हत करना  है।

2. �फट इं�डया  अ�भयान  क�  शु�आत खेल �दवस के अवसर क�  गई है। और खेल �दवस
��ेक वष� हॉक�  के जादूगर मेजर �ानचंद  क�  जयंती के �प म� मनाया  जाता  है।

3. इस अ�भयान  के तहत हर �ूल और �व��व�ालय  म� 15 �दवसीय  �फटनेस �ान  भी
तैयार होगा। इसके अलावा  �ान  को अपने पोट�ल या  वेबसाइट पर अपलोड भी �कया
जाएगा।
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4. �फट इं�डया  मूवम�ट पर सरकार �ारा  एक स�म�त का  गठन  �कया  गया  था। इसम�
ओलं�पक संघ (आईओए), रा�ीय  खेल संघ (एनएसएफ), सरकारी अ�धकारी, �नजी
�नकाय  और ��स� �फटनेस ह��य� को शा�मल �कया  गया  है।

5. �फट इं�डया  अ�भयान  के �लए 28 सद�ीय  स�म�त का  गठन  �कया  गया  है खेल मं�ी
�करन  �र�जजू इसके अ�� ह�।

6. इस अ�भयान  को सफल बनाने के �लए क� �  सरकार के कई मं�ालय  एक साथ काम
कर�गे। ये खेल मं�ालय, मानव  संसाधन  �वकास मं�ालय, पंचायती राज और �ामीण
�वकास मं�ालय  ह�। सभी अपने-अपने �र पर काय��म� क�  �परेखा  तैयार कर�ग�।

7. खेल एवं युवा  मामल� के अनुसार, रा��ापी आंदोलन  क�  रा��ापी शु�आत
शारी�रक ग�त�व�धय� और खेल� को नाग�रक� के दै�नक जीवन  म� शा�मल करेगी,
ता�क उनक�  शारी�रक �फटनेस और क�ाण  म� सुधार �कया  जा  सके।

8. अ�भयान  के दौरान  पीएम मोदी ने “�फटनेस लोगो” लॉ� �कया। इसके अ�त�र�, वह
एक “�फटनेस ��त�ा” शु� कर�गे �जसम� �लखा  है, “म� अपने आप से वादा  करता  �ं �क
म� हर �दन  शारी�रक ग�त�व�ध और खेल के �लए समय  सम�प�त क�ंगा  और अपने
प�रवार के सद�� और पड़ो�सय� को शारी�रक �प से �� होने और भारत को एक
�फट रा� बनाने के �लए �ो�ा�हत क�ंगा ,”

9. �ीनगर म� ज�े वुशु कोच  और क� �  शा�सत �देश ज�ू और क�ीर के पहले �ोणाचाय�
अवाड� कुलदीप हा ंडू को �फट इं�डया  मूवम�ट का  ए�ेसडर बनाया  गया  है। उ��ने
रा��य  �र पर 6 और इंटरनेशनल �र पर 11 गो� मेडल जीते है, वह टीम इं�डया  के
मौजूदा  वुशु कोच  ह�। उनके माग�दश�न  म� एथलीट� ने �व� चै��यन�शप म� दो और �व�
कप म� एक �ण� पदक जीता  है। वह ज�ू और क�ीर म� पु�लस इ�े�र के �प म� भी
काय�त है।

 

 


