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भारत के �मुख फल एवं उनके खाने यो� भाग
samanyagyan.com/hindi/gk-fruits-and-eatable-parts

भारत के �मुख फल� के नाम एवं उसके खाने यो� भाग: (Major Fruits and their

eatable parts in Hindi)

फल �कसे कहते है?

�नषे�चत, प�रव�त� त एवं प�रप� अंडाशय  को फल कहते ह�। साधारणतः फल का  �नमा �ण
फूल के �ारा  होता  है। फूल का  �ी जननकोष अंडाशय  �नषेचन  क�  ���या  �ारा  �पा��रत
होकर फल का  �नमा �ण  करता  है। कई पादप �जा�तय� म�, फल के अंतग�त प� अंडाशय  के
अ�त�र� आसपास के ऊतक भी आते है। फल वह मा�म है �जसके �ारा  पु�ीय  पादप अपने
बीज� का  �सार करते ह�, हाला ं�क सभी बीज फल� से नह� आते।

फल �कतने �कार के होते है?

फल� के �कार:

फल के तीन  बु�नयादी �कार ह�: साधारण  फल, गु�ेदार फल और ब�ख��त फल।

1. साधारण  फल: एक साधारण  या  �म��त अंडाशय  �जसमे �सफ�  एक पुंकेसर हो के
पकने पर एक साधारण  फल �ा� होता  है जो सूखा  या  गूदेदार हो सकता  है। सूखे मेवे
पकने पर या  �ोटक (फट कर बीज �नकालना) या  अ�ोटक (न  फटना  �जससे
बीज अ�र ही रहते ह�) हो सकते ह�। सूखे और सामा� फल के उदाहरण  ह�: वह फल
�जनम� फल �भ��  का  कुछ भाग या  पूरी �भ��  ही प�न  पर मांसल (गूदेदार) हो जाती
है, सामा� गूदेदार फल कहलाते ह�।

2. गु�ेदार फल: यह फल एक ही पु� �जसमे कई साधारण  पुंकेसर हो, से �वक�सत होते
ह�। इनका  उदाहरण  है रसभरी।

3. ब�ख��त फल: एक ब�ख��त फल, फूल� के एक समूह (एक पु��म) से ग�ठत
होता  है। हर फूल एक फल का  �नमा �ण  करता  है ले�कन  यह सब एक एकल �प� ड के �प
मे प�रप� होते ह�। इनके उदाहरण  ह�, अन�ास, खा� अंजीर, शहतूत, ओसज-संतरे और
रोटीफल।

भारत के �मुख फल� के नाम एवं उसके खाने यो� भागो क�  सूची:

फल� के नाम खाने यो� भाग कानाम

लीची ए�रल

सेब, नाशपाती पु�ासन

आम, पपीता म� फल�भ�ी

गे�ँ �ूणपोष एवं �ूण

ना�रयल �ूणपोष
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मूँगफली, चना बीजप� एवं �ूण

आलू तना

गाजर, शलजम, चुक�र एवं मूली जड़

काजू बीजप�

नारंगी जूसी हेयर

अनानास प�रदल पुंज

अम�द, टमाटर, अंगूर फल�भ�� एवं बीजा�ासन

केला म� एवं अंतः�भ�ी

bhart ke pramukh fal or unke khane yogya bhag

इ�� भी पढ़े: �व� के �मुख फल� के नाम �ह� दी और अं�ेजी म�

नीचे �दए गए �� और उ�र ��तयोगी परी�ाओ ंको �ान  म� रख कर बनाए गए ह�। यह भाग
हम� सुझाव  देता  है �क सरकारी नौकरी क�  परी�ाओ ंम� �कस �कार के �� पूछे जा  सकते ह�।
यह ��ो�री एसएससी (SSC), यूपीएससी (UPSC), रेलवे (Railway), ब��क� ग (Banking) तथा
अ� परी�ाओ ंम� भी लाभदायक है।

मह�पूण� �� और उ�र (FAQs):

��: कौन- सा  पौधा  फल नही देता  है,परंतु बीज पैदा  करता  है?

उ�र: साइकैस (Exam - SSC STENO G-D Mar, 1997)

 ��: सूरजमुखी, ना�रयल और मूंगफली म� मु�तः �ा  सामा� होता  है?

उ�र: उनसे खा� तेल होता  है (Exam - SSC STENO G-D Mar, 1997)

 ��: �कस पौधे के फलो को भू�म से नीचे पाया  जाता  है?

उ�र: मूँगफली (Exam - SSC CGL Jul, 1999)

 ��: �बना  बीज के फल� को �वक�सत करने क�  �व�ध को �ा  कहते है?

उ�र: �टशू-क�चर (Exam - SSC CML May, 2001)

 ��: �कस फल का  �वकास पु��म म� होता  है?

उ�र: अन�ास (Exam - SSC CML May, 2002)

 ��: हरे फल� को कृ��म �प से पकाने के �लए �यु� गैस है-

उ�र: ए�थलीन  (Exam - SSC CPO Jun, 2005)

 ��: �स�स फल म� कौनं-सा  �वटा�मन  पाया  जाता  है?

उ�र: �वटा�मन-सी (Exam - SSC LDC Aug, 2005)
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��: कुछ पौध� के बीज अंकु�रत नह� हो पाते य�द  वे फल-भ�ी प��य� के पाचन  �े� से न
गुजरे, इसका  कारण  है-

उ�र: बीज आवरण  अपारग�ता  (Exam - SSC CPO Sep, 2006)

��: फल� के मीठे  �ाद  का  �ा  कारण  है?

उ�र: ��ोस (Exam - SSC CGL Jul, 2012)

��: कौन-सा  ऐसा  फल है, �जसम� ‘असली फल’ भी है और ‘�दखावटी फल’ भी मौजूद  है?

उ�र: केला  (Exam - SSC MTS Feb, 2012)

 

You just read: Bharat Ke Pramukh Phalon Ke Naam Aur Usake Khaane Yogy Bhaago Ki

Suchi
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