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मानव शरीर के रोग और �भा�वत अंग
samanyagyan.com/hindi/gk-human-diseases-and-affected-body-parts

मानव शरीर के �मुख रोग एवं �भा�वत अंग: (List of Major Human Diseases and

Affected Body Parts in Hindi)

शरीर के �कसी अंग/उपा ंग क�  संरचना  का  बदल जाना  या  उसके काय� करने क�  �मता  म�
कमी आना  ‘रोग’ कहलाता  है। दूसरे श�� म� कह� तो शरीर के अलग–अलग �ह�� का  सही से
काम नह� करना। अनुवा ं�शक �वकार, हाम�न  का  असंतुलन , शरीर क�  रोग ��तर�ा  �णाली
का  सही तरीके से काम नह� करना , कुछ ऐसे कारक ह� जो मनु� के �ा� को �भा�वत
करते ह�। एसएससी , यूपीएससी एवं अ� सभी ��तयोगी परी�ाओ ंम� अ�र ही मानव  रोग�
से सवाल पूछे जाते है, य�द  आप देख� तो शायद  ही ऐसा  कोई ��प� पाय� �जसम� मानव  रोग�
से सवाल ना  आया  हो, एसएससी म� तो हमेशा  ही 1 से 2 सवाल मानव  रोग� के बारे मे आता  ही
है, इसी को �ान  म� रखकर यहा ँ मानव  शरीर के �मुख रोग एवं उससे �भा�वत अंगो पर
आधा�रत सामा� �ान  जानकारी �ा� करा  रहे ह�। आइये जानते है मानव  शरीर के �मुख
रोग एवं उससे �भा�वत अंगो के बारे म�:

मानव शरीर के �मुख रोग एवं उससे �भा�वत अंगो क�  सूची:

रोग का नाम �भा�वत अंग का नाम

ग�ठया या रयुमै�ट� जोड़�

ग�ठया रोग एक दीघ�का�लक अव�ा है �जसके होने से जोड़� म� दद�, सूजन  और अकड़न
आने लगती है। ल�ण आम तौर पर हाथ, पैर और कलाई को �भा�वत करते ह�। कभी-कभी
ऐसा भी हो सकता है जहा ँ ल�ण बद से बदतर हो जाएँ, �जसे �येर-अ� या �ेयस� के
नाम से जाना जाता है। यूँ तो �ेयस� का अनुमान  लगाना मु��ल होता है, ले�कन
उपचार क� सहायता से इन  �ेयस� क� सं�ा और �ेयस� से हो रहे जोड़� के नुकसान
को ल�े समय तक के �लये कम �कया जा सकता है।

अ�मा �ो��यल �ायु

�कसी ��� के Lung तक हवा तक न  प�ंच पाने के कारण उसे सांस लेने म� होने वाली
तकलीफ को अ�मा कहा जाता है। अ�मा क� वजह से उसे कई सम�ाएं जैसे सांस
लेने, जोर-जोर से सांस लेना, खांसी होना, सांस का फूलना इ�ा�द होती ह�। आमतौर
पर,अ�मा के ल�ण� म� सांस का फूलना, सीने म� दद� होना, खांसी होना इ�ा�द शा�मल
ह�। इन  सभी ल�ण� म� उतार-चढ़ाव हो सकते ह� और कुछ मामल� म� अ�मा से पी�ड़त
लोग� को यह पता ही नह� चलता है �क उ�� अ�मा क� बीमारी है ���क उनम� ये ल�ण
नज़र नह� आते ह�।

मो�तया�ब� द आंख�
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मो�तया�ब� द �जसे हम सफेद मो�तया भी कहते ह�, �जसमे आंख के �ाकृ�तक पारदश� ल�स
का धुंधलापन  हो जाता है। यह 40 वष� से अ�धक आयु के लोग� म� ��� हा�न  का सबसे
आम कारण है और दु�नया म� आँख क� ��� खो देना अथवा ����वहीनता का �मुख
कारण भी है। �ारंभ म�, मो�तया�ब� द का आपक� ��� पर ब�त कम �भाव डालता है ।
आपको महसूस होते रहता ह� �क आपक� ��� थोड़ी-थोड़ी करके धुंधली होती जा रही है,
जैसे धुंधले  कांच के  टुकड़े या एक इं�ेश�न� प��ट� ग को देखने से होता है।

मधुमेह अ�ाशय,गुद�, आँख�

डाय�बटीज मेलेटस (डीएम), �जसे सामा�तः मधुमेह कहा जाता है, चयापचय संबंधी
बीमा�रय� का एक समूह है �जसम� लंबे समय तक र� म� शक� रा का �र उ� होता है।
उ� र� शक� रा के ल�ण� म� अ�र पेशाब आना होता है, �ास क� बढ़ोतरी होती है, और
भूख म� वृ�� होती है।  य�द अनुपचा�रत छोड़ �दया जाता है, मधुमेह कई ज�टलताओ ंका
कारण बन  सकता है।  ती� ज�टलताओ ंम� मधुमेह केटोए�सडो�सस, नॉनकेटो�टक
हाइपरो�ोलर कोमा, या मौत शा�मल हो सकती है। गंभीर दीघ�का�लक ज�टलताओ ंम�
�दय रोग, ��ोक, �ो�नक �कडनी क� �वफलता, पैर अ�र और आंख� को नुकसान
शा�मल है।

�ड�थे�रया गला

रो�हणी या �ड�थी�रया (Diphtheria) उ� सं�ामक रोग है, जो 2 से लेकर 10 वष� तक क�
आयु के बालक� को अ�धक होता है, य��प सभी आयुवाल� को यह रोग हो सकता है।
इसका उ�व काल (incubation period) दो से लेकर चार �दन  तक का है। रोग �ाय: गले
म� होता है और टॉ��ल भी आ�ांत होते ह�। �रयं�, ना�सका, ने� तथा बा� जनन���य
भी आ�ांत हो सकती ह�। यह वा�व म� �ा�नक रोग है, �क� तु जीवाणु �ारा उ�� �ए
जीव�वष के शरीर म� �ा� होने से ��धर �वषा�ता (Toxemia) के ल�ण �कट हो जाते ह�।
�र, अ��च, �सर तथा शरीर म� पीड़ा आ�द जीव�वष के ही प�रणाम होते ह�। इनका �वशेष
हा�नकारक �भाव �दय पर पड़ता है। कुछ रो�गय� म� इनके कारण �दय�वराम (heart
failure) से मृ�ु हो जाती है।

कु�, ए��मा, दाद �चा, तं��काएं

दाद या द�ु कुछ �वशेष जा�त का फफँूद� के कारण उ�� �चा�दाह है। ये फफंूद�
माइ�ो�ोरोन  (Microsporon), �ाकॉफाइटॉन  (Trichophyton), ए�पडम�फाइटॉन
(Epidermophyton) या टी�नया जा�त क� होती है। द�ु रोग कई �प� म� शरीर के अंग� पर
आ�मण करता है। ए��मा होने क� ���त म�, �चा पर लाल पैच, सूजन , खुजली, �चा
फटी और खुरदरे हो जाती ह�. कुछ लोग� म� फफोले �वक�सत होते ह�।

�ूकोमा, �ेकोमा, रत�धी, मो�तया�ब� द, �ेकोमा, केटेरे� आंख�
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कांच �ब� दु रोग, �ूकोमा या काला मो�तया ने� का रोग है। यह रोग तं� म� गंभीर एवं
�नरंतर ��त करते �ए धीरे-धीरे ��� को समा� ही कर देता है। �ैकोमा सं�मण पलक�
के भीतरी सतह पर खुरदुरापन  पैदा करता है। इस खुरदुरेपन  क� वजह से आँख� म� दद�,
आँख� के बाहरी सतह या कॉ�न� या (ने�गोलक का ऊपरी � तर) का टूटना और संभवत:
अंधता हो सकती है। रत�धी, आंख� क� एक बीमारी है। इस रोग के रोगी को �दन  म� तो
अ�ी तरह �दखाई देता है, ले�कन  रात के व� वह नजदीक क� चीज� भी ठीक से नह�
देख पाता। मो�तया�ब� द आंख� का एक सामा� रोग है। �ायः पचपन  वष� क� आयु से
अ�धक के लोग� म� मो�तया�ब� द होता है, �क�ु युवा लोग भी इससे ��तर��त नह� ह�।
मो�तया�ब� द �व� भर म� अंध� व के मु� कारण ह�। 60 से अ�धक आयु वाल� म� 80 ��तशत
लोग� म� मो�तया�ब� द �वक�सत होता है।

घ�घा थायराइड �ं�थ

घ�घा (Goiter) एक रोग है �जसमे गला फूल जाता है। यह शरीर म� आयोडीन  के क� कमी के
कारण होता है। आयोडीन  क� कमी के कारण थायरायड ��� म� सूजन  आ जाती है। यह
रोग ब�धा उन  �े�� के लोग� को होता है जहा ँ पानी म� आयोडीन  नह� होता। आयोडीन  क�
कमी क� पू�त�  के �लये �ाय: आयोडीनयु� नमक का उपयोग करने क� सलाह दी जाती
है।

पी�लया �लवर

र�रस म� �प�रंजक (Billrubin) नामक एक रंग होता है, �जसके आ�ध� से �चा और
�े��क कला म� पीला रंग आ जाता है। इस दशा को कामला या पी�लया (Jaundice)
कहते ह�। र� म� लाल कण� का अ�धक न� होना तथा उसके प�रणाम��प अ���
�प�रंजक का अ�धक बनना ब�� म� कामला, नवजात �शशु म� र�-को�शका-नाश तथा
अ� ज�जात, अथवा अ�ज� त, र�-को�शका-नाश-ज�नत र�ा�ता इ�ा�द रोग� का
कारण होता है।

�ूके�मया र�

�ेतर�ता या �ूक��मया (leukemia) र� या अ�� म�ा का कक� ट रोग है। इसक�
�वशेषता र� को�शकाओ,ं सामा� �प से �ेत र� को�शकाओ ं(�ेत को�शकाओ)ं, का
असामा� ब�जनन  (�जनन  �ारा उ�ादन) है। �ेतर�ता एक �ापक श� है �जसम�
रोग� क� एक �व�ृत �ेणी शा�मल है। अ� �प म�, यह ��धर�व�ान  संबंधी अबु�द के नाम
से �ात रोग� के समूह का भी एक �ापक �ह�ा है।

मले�रया �त�ी
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मले�रया या दुवा �त एक वाहक-ज�नत सं�ामक रोग है जो �ोटोज़ोआ परजीवी �ारा
फैलता है। यह मु� �प से अमे�रका, ए�शया और अ��का महा�ीप� के उ� तथा उपो�
क�टबंधी �े�� म� फैला �आ है। मले�रया के परजीवी का वाहक मादा एनो�फ़लेज़
(Anopheles) म�र है। इसके काटने पर मले�रया के परजीवी लाल र� को�शकाओ ंम�
�वेश कर के ब�गु�णत होते ह� �जससे र�हीनता (एनी�मया) के ल�ण उभरते ह� (च�र
आना, साँस फूलना, �ुतनाड़ी इ�ा�द)। इसके अलावा अ�व�श� ल�ण जैसे �क बुखार,
सद�, उबकाई और जुखाम जैसी अनुभू�त भी देखे जाते ह�। गंभीर मामल� म� मरीज मू�ा� म�
जा सकता है और मृ�ु भी हो सकती है।

मे�ननजाइ�टस म��� और रीढ़ क� ह�ी

ता�नकाशोथ या म���ावरणशोथ या मे�न�जाइ�टस (Meningitis) म��� तथा
मे�र�ु को ढंकने वाली सुर�ा�क �झ��य� (म���ावरण) म� होने वाली सूजन
होती है। यह सूजन  वायरस, बै�ी�रया तथा अ� सू�जीव� से सं�मण के कारण हो
सकती है साथ ही कम सामा� मामल� म� कुछ दवाइय� के �ारा भी हो सकती है। इस
सूजन  के म��� तथा मे�र�ु के समीप होने के कारण मे�न�जाइ�टस जानलेवा हो
सकती है

ओ�ट�टस कान

म�कण�शोथ (लै�टन), कान  के म� म� होने वाली सूजन  या म� कान  के सं�मण को
कहते ह�। यह सम�ा यू�े�चयन  �ूब नामक न�लका के साथ-साथ कण�पटही �झ�ी
और भीतरी कान  के बीच के �ह�े म� होती है। यह कान  म� होने वाली दो �कार क� सूजन�
म� से एक है, �जसे आम भाषा म� कान  के दद� के नाम से जाना जाता है।

प�ाघात तं��काओ ं

प�ाघात तब लगता है जब अचानक म��� के �कसी �ह�े मे र� आपू�त�  �क जाती है
या म��� क� कोई र� वा�हका फट जाती है और म��� क� को�शकाओ ंके आस-
पास क� जगह म� खून  भर जाता है। �जस तरह �कसी ��� के �दय म� जब र� आपू�त�
का आभाव होता तो कहा जाता है �क उसे �दल का दौरा पड़ गया है उसी तरह जब
म��� म� र� �वाह कम हो जाता है या म��� म� अचानक र��ाव होने लगता है
तो कहा जाता है �क आदमी को “म��� का दौरा ’’ पड़ गया है।

�नमो�नया,टी० बी० फेफड़�
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�नमो�नया एक या दोन� फेफड़� म� एक गंभीर फेफड़� का सं�मण है जो बै�ी�रया के
कारण होता है। इससे सांस लेने म� क�ठनाई, बुखार, खांसी और थकान  हो सकती है। हर
साल, संयु� रा� अमे�रका म� �नमो�नया के लगभग 3 �म�लयन  मामले होते ह�, और
इनम� से 500,000 से अ�धक मामले अ�ताल� म� भत� होते ह�। य�ा, तपे�दक, �यरोग,
एमटीबी या टीबी (tubercle bacillus का लघु �प) एक आम और कई मामल� म� घातक
सं�ामक बीमारी है जो माइ�ोबै�ी�रया, आमतौर पर माइकोबै�ी�रयम तपे�दक के
�व�भ� �कार� क� वजह से होती है �य रोग आम तौर पर फेफड़� पर हमला करता है,
ले�कन  यह शरीर के अ� भाग� को भी �भा�वत कर सकता ह�। यह हवा के मा�म से
तब फैलता है.

पो�लयो, ऐथलीट फुट पैर

ब�तृषा, �जसे अ�र पो�लयो या ‘पो�लयोमेलाइ�टस’ भी कहा जाता है एक �वषाणु
ज�नत भीषण सं�ामक रोग है जो आमतौर पर एक ��� से दूसरे ��� मे सं��मत
�व�ा या खाने के मा�म से फैलता है। इसे ‘बालसं�ंभ’ (Infantile Paralysis),
‘बालप�ाघात’, ब�तृषा (Poliomyelitis) तथा ‘ब�तृषा एंसेफ़लाइ�टस’ (Polioencephalitis)
भी कहते ह�। यह एक उ� ��प का ब�� म� होनेवाला रोग है, �जसम� मे�र�ु (spinal
cord) के अ��ृंग (anterior horn) तथा उसके अंदर ��त धूसर व�ु म� अप�ंशन
(degenaration) हो जाता है और इसके कारण चालकप�ाघात (motor paralysis) हो जाता
है।

�व�, पाय�रया दा ंत� और मसूड़�

पाय�रया मसूड़� क� बीमारी है जो एंट अमीबा �ज� �जवे�लस नाम के क�टाणु से होती है।
इसम� मुंह से दुग�ध तथा मसूड़� से खून  आने क� �शकायत होती है। �व� �वटा�मन  सी क�
कमी के कारण होने वाला एक रोग होता है। ये �वटा�मन  मानव म� कोलेजन  के �नमा �ण
के �लये आव�क होता है। इसम� शरीर खासकर जांघ और पैर म� चक�े पड जाते ह�। रोग
बढने पर मसूढ़े सूज जाते ह� और �फ़र दा ंत �गरने लगते ह�।

साइनसाइ�टस साइनस अ�र क� सूजन

नाक के आसपास चेहरे क� ह��य� के भीतर नम हवा के �र� �ान  ह�, �ज�� ‘वायु�ववर’
या साइनस (sinus) कहते ह�। साइनस पर उसी �े�ा �झ�ी क� परत होती है, जैसी �क
नाक और मुँह म�। जब �कसी ��� को जुकाम तथा एलज� हो, तो साइनस ऊतक अ�धक
�े� बनाते ह� एवं सूज जाते ह�। साइनस का �नकासी तं� अव�� हो जाता है एवं �े�
इस साइनस म� फँस सकता है। बै�ी�रया, कवक एवं वायरस वहा ँ �वक�सत हो सकते ह�
तथा वायु�ववरशोथ[1] या साइनसाइ�टस (Sinusitis) का कारण हो सकते ह�।

टॉ�����तस टॉ���
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मनु� के तालु के दोन� ओर बादाम के आकार क� दो �ं�थया ँ होती है, �ज�� हम
गलगु�टका, तुं�डका या टॉ��ल कहते ह�। इन  �ं�थय� के रोग को गलगु�टकाशोथ
(तालुमूल�दाह Tonsilitis) कहते ह�। Tonsils के सूजन  को Tonsillitis कहा जाता ह�। Tonsils
यह गले के अंदर दोन� बाजु जीभ /Tongue के �पछले भाग से सटी �ई lymph nodes ह�।
Tonsils हमारे शरीर म� रोग ��तरोधक श�� या�न  क� Immunity का एक �ह�ा है जो क�
खतरनाक Bacteria और Virus को शरीर के भीतर �वेश करने से रोकता ह�।

टाइफाइड, हैजा, पे�चश आंत�

टाइफाइड का बुखार सै�ोनेला टाइफ� के �ारा होने वाली एक जीवाणु ज�नत रोग है।
�वसू�चका या आम बोलचाल मे हैजा, �जसे ए�शयाई महामारी के �प म� भी जाना जाता
है, एक सं�ामक आं�शोथ है जो वाइ��यो कॉलेरी नामक जीवाणु के एंटेरोटॉ��न
उतप� करने वाले उपभेद� के कारण होता है। पे�चश (Dysentery) या �वा�हका, पाचन
तं� का रोग है �जसम� ग�ीर अ�तसार (डाय�रया) क� �शकायत होती है और मल म� र�
एवं �े�ा (mucus) आता है। य�द इसक� �च�क�ा नह� क� गयी तो यह जानलेवा भी हो
सकता है।

�रके�स ह��या ँ

सूखा रोग (�रके�स) ह��य� का रोग है जो �ाय: ब�� म� होता है। ब�� म� ह��य� क�
नरमाई या कमजोर होने को सूखा रोग कहते ह�। प�रणाम��प अ���वकार होकर पैर�
का टेढ़ापन  और मे�दंड म� असामा� मोड आ जाते ह�। इसी �कार क� �वकृ�त को बड़� म�
ऑ��मै��या कहा जाता है।

�टटनेस, कोढ़, रैबीज, �मग�, पो�लयो तं��का तं�

रेबीज़ (अलक� , जलांतक) एक �वषाणु ज�नत बीमारी है �जस के कारण अ�ंत तेज
इ�ेफेलाइ�टस (म��� का सूजन) इंसान� एवं अ� गम� र�यु� जानवर� म� हो जाता
है। �ारं�भक ल�ण� म� बुखार और ए�पोजर के �ल पर झुनझुनी शा�मल हो सकते ह�।
अप�ार या �मग� एक तं��कातं�ीय �वकार (�ूरोलॉ�जकल �डसॉड�र) है �जसम� रोगी को
बार-बार दौरे पड़ते है। म��� म� �कसी गड़बड़ी के कारण बार-बार दौरे पड़ने क�
सम�ा हो जाती है।

हेपेटाइ�टस या पी�लया यकृत

हेपेटाइ�टस के वायरस (Hepatitis Virus) 5 तरह के होते ह�- हेपेटाइ�टस ए, बी, सी, डी और ई
और इनक� वजह से लीवर ((Liver) म� जलन  और सं�मण (Infection) हो जाता है. कई बार
हेपेटाइ�टस के चलते लीवर फाइ�ो�सस या लीवर क� सर (Liver Cancer) क� आशंका भी
बढ़ जाती है. हेपेटाइ�टस के वायरस कई बार पानी के ज�रए भी फैलते ह�।

मे�ननजाइ�टस म���
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ता�नकाशोथ या म���ावरणशोथ या मे�न�जाइ�टस (Meningitis) म��� तथा
मे�र�ु को ढंकने वाली सुर�ा�क �झ��य� (म���ावरण) म� होने वाली सूजन
होती है। यह सूजन  वायरस, बै�ी�रया तथा अ� सू�जीव� से सं�मण के कारण हो
सकती है साथ ही कम सामा� मामल� म� कुछ दवाइय� के �ारा भी हो सकती है। इस
सूजन  के म��� तथा मे�र�ु के समीप होने के कारण मे�न�जाइ�टस जानलेवा हो
सकती है; तथा इसी�लये इस ���त को �च�क�क�य आपात-���त के �प म� वग�कृत
�कया गया है।

गलसुआ (गॉयटर) थॉयराइड �ं�थ

गलग� रोग ”पैरोटाइ�टस’ म��” के �प म� भी जाना जाता है, एक �वकट �वषाणुज�नत
रोग है जो पैरो�टड �ं�थ को क�दायक �प से बड़ा कर देती है। ये �ं�थया ं आगे तथा कान
के नीचे ��त होती ह� तथा लार एवं थूक का उ�ादन  करती ह�। गलग� एक सं�ामक
रोग है जो एक ��� से दूसरे ��� को एक �वषाणु के कारण होता है जो सं��मत लार
से स�क�  के �ारा फैलता है। 2 से 12 वष� के बीच के ब�� म� सं�मण क� सबसे अ�धक
स�ावना होती है। अ�धक उ� के लोग� म�, पैरो�टड �ं�थ के अलावा, अ� �ं�थया ं जैसे
अ�कोष, पैि��याज (अ�ाशय) एवं �ायु �णाली भी शा�मल हो सकती ह�। बीमारी के
�वक�सत होने का काल, या�न  शु�आत से ल�ण पूण� �प से �वक�सत होने तक, 12 से
24 �दन  होता है।

हैजा आंत, आहारनाल

�वसू�चका या आम बोलचाल मे हैजा, �जसे ए�शयाई महामारी के �प म� भी जाना जाता
है, एक सं�ामक आं�शोथ है जो वाइ��यो कॉलेरी नामक जीवाणु के एंटेरोटॉ��न
उतप� करने वाले उपभेद� के कारण होता है। मनु�� मे इसका संचरण इस जीवाणु
�ारा दू�षत भोजन  या पानी को �हण करने के मा�म से होता है। आमतौर पर पानी या
भोजन  का यह दूषण हैजे के एक वत�मान  रोगी �ारा ही होता है। अभी तक ऐसा माना
जाता था �क हैजे का जलाशय �यं मानव होता है, ले�कन  पया �� सबूत है �क जलीय
वातावरण भी इस जीवाणु के जलाशय� के �प म� काम कर सकते ह�।

�ू�रसी छाती

फु�ुसावरणशोथ या �ू�रसी (Pleurisy या pleuritis) फु�ुसावरण का शोथ (
inflammation) है। इसके कारण साँस लेते समय छाती म� तेज दद� हो सकता है।

काली खांसी �सन  तं�

कूकर कास या कूकर खांसी या काली खांसी जीवाणु का सं�मण होता है जो �क आरंभ
म� नाक और गला को �भा�वत करता है। यह �ायः २ वष� से कम आयु के ब�� क� �सन
�णाली को �भा�वत करता है। इस बीमारी का नामकरण इस आधार पर �कया गया है
�क इस बीमारी से पी�ड़त ��� सांस लेते समय भ�कने जैसी आवाज करता है। यह
बोड�टे�ा पर�ू�सया कहलाने वाले जीवाणु के कारण होता है।
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आ�ा�इटीस जोड़� क� सूजन

आ�ा�इटीस रोग एक दीघ�का�लक अव�ा है �जसके होने से जोड़� म� दद�, सूजन  और
अकड़न  आने लगती है। ल�ण आम तौर पर हाथ, पैर और कलाई को �भा�वत करते ह�।
कभी-कभी ऐसा भी हो सकता है जहा ँ ल�ण बद से बदतर हो जाएँ, �जसे �येर-अ� या
�ेयस� के नाम से जाना जाता है।

�ड�थी�रया गला, �ास  नली

रो�हणी या �ड�थी�रया (Diphtheria) उ� सं�ामक रोग है, जो 2 से लेकर 10 वष� तक क�
आयु के बालक� को अ�धक होता है, य��प सभी आयुवाल� को यह रोग हो सकता है।
इसका उ�व काल (incubation period) दो से लेकर चार �दन  तक का है। रोग �ाय: गले
म� होता है और टॉ��ल भी आ�ांत होते ह�। �रयं�, ना�सका, ने� तथा बा� जनन���य
भी आ�ांत हो सकती ह�।

पा�क� सन म���

पा�क� सन  रोग से ता�य� ऐसे मान�सक रोग से है, �जसम� मानव शरीर म� कपकपी,
कठोरता, चलने म� परेशानी होना, संतुलन  और तालमेल इ�ा�द सम�ाएँ होती ह�।
पा�क� सन  रोग क� शु�आत सामा� बीमारी क� तरह होती है, जो कुछ समय के बाद
गंभीर �प ले लेती है।

�ेग फेफड़े, लाल र� क�णकाएं

ताऊन  या �ेग (Plague) संसार क� सबसे पुरानी महामा�रय� म� है। इसे ताऊन , �ैक
डेथ, पे� आ�द नाम भी �दए गए ह�। मु� �प से यह कृतंक (rodent) �ा�णय� (�ाय: चूहे)
का रोग है, जो पा�चुरेला पे��स नामक जीवाणु �ारा उ�� होता है। आदमी को यह
रोग ��� संसग� अथवा �प�ू के दंश से लगता है। यह ती� ग�त से बढ़ता है, बुखार तेज
और लसीका �ं�थया ँ �शा�स� एवं सूजी होती ह�, र�पु�तता क� �वृ�� होती है और कभी-
कभी यह �ूमो�नया का �प धारण करता है। भारी पैमाने पर तबाही मचाने के कारण
पूरे इ�तहास म� �ेग कु�ात रही है आज भी �व� के कुछ भाग� म� �ेग महामारी बना
�आ है।

हेपेटाइ�टस-बी यकृत

यकृतशोथ ख (हेपाटाइ�टस बी) हेपाटाइ�टस बी वायरस (HBV) के काऱण होने वाली एक
सं�ामक बीमारी है जो मनु� के साथ बंदर� क� �जा�त के लीवर को भी सं��मत करती
है, �जसके कारण लीवर म� सूजन  और जलन  पैदा होती है �जसे हेपाटाइ�टस कहते ह�।
मूलतः, “सीरम हेपेटाइ�टस” के �प म� �ात इस बीमारी के कारण ए�शया और अ��का म�
महामारी पैदा हो चुक� है और चीन  म� यह �ा�नक मारक है।

द� बड़ी आँत
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अ�तसार या डाय�रया (Diarrhea) म� या तो बार-बार मल �ाग करना पड़ता है या मल
ब�त पतले होते ह� या दोन� ही ���तया ं हो सकती ह�। पतले द�, �जनम� जल का भाग
अ�धक होता है, थोड़े-थोड़े समय के अंतर से आते रहते ह�।

सुजाक, �ेत �दर मू� माग�

सूजाक एक सं�ामक यौन  रोग (यौन  संचा�रत बीमारी (एसटीडी) है। सूजाक नीसे�रया
गानो�रआ नामक जीवाणु से होता है जो म�हला तथा पु�ष� म� �जनन  माग� के गम� तथा
गीले �े� म� आसानी और बड़ी तेजी से बढ़ती है। इसके जीवाणु मुंह, गला, आंख तथा गुदा
म� भी बढ़ते ह�। उपदंश क� तरह यह भी एक सं�ामक रोग है अतः उ�ी �ी-पु�ष� को होता
है जो इस रोग से �� ��� से यौन  संपक�  करते ह�।

छाले होना गला व मुंह

मुंह म� छाले होना एक सामा� �ा� सम�ा है. अ�धकतर मामल� म� कुछ �दन� म� ये
अपने आप ही ठीक हो जाते ह�. ले�कन  कई लोग अ�र होने वाले मुंह के छाल� से
परेशान  रहते ह�. इनम� ब�त दद� भी होता है और कई बार यह सम�ा इतनी गंभीर हो जाती
है �क बोलने और खाने म� भी परेशानी होती है. वैसे 25-35 वष� के आयुवग� के लोग� को यह
सम�ा अ�धक होती है, ले�कन  ऐसा नह� है �कसी को �कसी भी उ� म� मुंह म� छाले नह�
हो सकते ह�.

मे�न�ज़ाइ�टस रीढ़ क� ह�ी तथा म���

ता�नकाशोथ या म���ावरणशोथ या मे�न�जाइ�टस (Meningitis) म��� तथा
मे�र�ु को ढंकने वाली सुर�ा�क �झ��य� (म���ावरण) म� होने वाली सूजन
होती है। यह सूजन  वायरस, बै�ी�रया तथा अ� सू�जीव� से सं�मण के कारण हो
सकती है साथ ही कम सामा� मामल� म� कुछ दवाइय� के �ारा भी हो सकती है।

काला अजार ��धर, �ीहा व अ�� म�ा

कालाजार धीरे-धीरे �वक�सत होने वाला एक देशी रोग है जो एक कोशीय परजीवी या
जीनस �ल�मा�नया से होता है। कालाजार के बाद डरमल �ल�मा�नया�सस
(पीकेडीएल) एक ऐसी ���त है जब �ल�मा�नया �चा कोशाणुओ ंम� जाते ह� और वहा ं
रहते �ए �वक�सत होते ह�। यह डरमल �ल�सयोन  के �प म� तैयार होते ह�। कई कालाजार
म� कुछ वष� के उपचार के बाद पी के डी एन  �कट होते ह�।

नीचे �दए गए �� और उ�र ��तयोगी परी�ाओ ंको �ान  म� रख कर बनाए गए ह�। यह भाग
हम� सुझाव  देता  है �क सरकारी नौकरी क�  परी�ाओ ंम� �कस �कार के �� पूछे जा  सकते ह�।
यह ��ो�री एसएससी (SSC), यूपीएससी (UPSC), रेलवे (Railway), ब��क� ग (Banking) तथा
अ� परी�ाओ ंम� भी लाभदायक है।

मह�पूण� �� और उ�र (FAQs):

ै ै
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��: खसरा , चेचक, गलसुआ (म��), रैबीज रोग� के होने का  कारण  �ा  है?

उ�र: �वषाणु (Exam - SSC CGL Jul, 2014)

��: आयोडीन  क�  कमी से कौन-सा  रोग होता  है?

उ�र: घ�घा  (Exam - SSC CGL Apr, 2014)

��: 'बड� �ू रोग मनु�� को �भा�वत करता  है। यह �कसके मा�म से फैलता  है?

उ�र: मुग� (Exam - SSC MTS Feb, 2014)

��: �नकट ��� (मायो�पया) रोग का  संबंध �कससे है?

उ�र: आँख से (Exam - SSC MTS Feb, 2014)

��: पशुओ ंम� पैर और मुख रोग का  �ा  कारण  है?

उ�र: वाइरस (Exam - SSC MTS Feb, 2014)

��: मलो�रया  रोग का  वाहक क�ट कौन-सा  है?

उ�र: मादा  एनॉ�फलीज म�र (Exam - SSC STENO G-CD Dec, 2013)

��: न�द  क�  बीमारी' के �लए कौन-सा  रोगवाहक क�ट उ�रदायी है?

उ�र: सीसी म�ी (Exam - SSC CHSL Nov, 2013)

��: पेलै�जया  रोग �कस पोषक त� क�  कमी से होता  है?

उ�र: �नयासीन  (Exam - SSC CHSL Oct, 2013)

��: डै�ो�न� (�ोटेनो�पया) एक �कार क�  वणा �धता  है, उसम� रोगी कौन-सा  रंग नह�
देख पाता?

उ�र: लाल रंग (Exam - SSC CHSL Oct, 2013)

��: मादा  ऐनोफेलीज म�र �कस रोग का  वाहक है?

उ�र: मले�रया  (Exam - SSC CHSL Oct, 2013)

 

You just read: Maanav Shareer Ke Pramukh Rog Aur Usase Prabhaavit Ango Par

Aadhaarit Samanya Gyan
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