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भारतीय रा� और उनके �मुख लोक नृ� क� सूची
samanyagyan.com/hindi/gk-indian-states-and-folk-dances

भारत के �व�भ� रा� और उनके लोक नृ� (List of Indian States
and their Folk Dances in Hindi)

भारत �व�वध सं�ृ�तय� और परंपराओ ंका  देश है। भारतीय  लोक एवं आ�दवासी नृ� वा�व
म� सरल होते ह� और ��ेक उ�व  या  साव�ज�नक आयोजन  म� इन  नृ�� का  �दखाई देना
सामा� बात है। लोक कला  एक समूह या  �ान  �वशेष के लोग� का  आम �दश�न  होता  है।

भारतीय  लोकनृ�� के अंतग�त अनंत �कार के ��प और ताल ह�। इनम� धम�, �वसाय  और
जा�त के आधार पर अ�र पाया  जाता  है। म� और पूव� भारत क�  जनजा�तया ँ (मु�रया ,
भील, ग�ड़, जुआंग और संथाल) सभी अवसर� पर नृ� करती ह�। जीवन  च� और ऋतुओ ंके
वा�ष�क च� के �लए अलग-अलग नृ� ह�। नृ�, दै�नक जीवन  और धा�म�क अनु�ान� का
अंग है। बदलती जीवन  शै�लय� के कारण  नृ�� क�  �ासं�गकता  �व�श� अवसर� से भी आगे
प�ँच  गई है। नृ�� ने कला�क-नृ� का  दजा � �ा� कर �लया  है। ��तवष� 26 जनवरी,
भारतीय  गणतं� �दवस एक ऐसा  मह�पूण� अवसर है, जब नेशनल �े�डयम के �वशाल �े�
और परेड के 8 �कलोमीटर ल�े माग� पर नृ� करने के �लए देश के सभी भाग� से नत�क
�द�ी आते ह�।

भारतीय  लोकनृ�� का  वग�करण  करना  क�ठन  है, ले�कन  सामा� तौर पर इ�� चार वग�
म� रखा  जा  सकता  है।

व ृ��मूलक (जैसे जुताई, बुआई, मछली पकड़ना  और �शकार)।
धा�म�क।
आनु�ा�नक (ता ं��क अनु�ान  �ारा  �स� कर देवी या  दानव-�ेता�ा  के कोप से
मु�� के �लए)।
सामा�जक (ऐसा  �कार जो उपरो� सभी वग� म� शा�मल है)।

��स� सामा�जक लोकनृ�� म� कोलयाचा  (को�लय� का  नृ�) शा�मल है। प��मी भारत के
क�कण  तट के मछुआर� के मूल नृ� कोलयाचा  म� नौकायन  क�  भावभं�गमा  �दखाई जाती
है। म�हलाएँ अपने पु�ष सा�थय� क�  ओर �माल लहराती ह� और पु�ष �थरकती चाल के साथ
आगे बढ़ते ह�। �ववाह के अवसर पर युवा  कोली (मछुआरे) नवदं��त के �ागम म� घरेलू
बत�न  हाथ म� पकड़कर ग�लय� म� नृ� करते ह� और नृ� के चरम पर प�ँचते ही नवदं��त
भी नाचने लगते ह�।

यहा ं अलग–अलग रा�� और लोक नृ�� क�  सूची दी जा  रही है जो आपको यूपीएससी, रा�
पीएससी, एसएससी, ब�क आ�द  क�  परी�ाओ ंम� मदद  कर�गी।

भारतीय रा� और लोक नृ� क� सूची:

भारत के
रा�

लोक-नृ�
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भारत के
रा�

लोक-नृ�

आं��देश कुचीपुड़ी, घंटामरदाला, ओ�म थेडल, वेदी नाटकम।

असम बी�, बीछुआ, नटपूजा, महारास, का�लगोपाल, बागु��ा, नागा नृ�, खेल
गोपाल, ताबाल चोन�ी, कानोई, झूमूरा होबजानाई।

�बहार जाट– जा�टन , ब�ो– बखैन , पनवा�रया, सामा चकवा, �बदे�सया।

गुजरात गरबा, डा ं�डया रास, �ट�नी जु�न , भावई।

ह�रयाणा झूमर, फाग, डाफ, धमाल, लूर, गु�ा, खोर, जागोर।

�हमाचल
�देश

झोरा, झाली, छारही, धामन , छापेली, महासू, नटी, डा ंगी।

ज�ू और
क�ीर

रऊफ, हीकत, मंदजात, कूद डा ंडी नाच, दमाली।

कना �टक य�गान , ��ारी, सु�ी, कुनीथा, करगा, ला�ी।

केरल कथकली (शा�ीय), ओ�म थुलाल, मो�हनीअ�म, काईको��कली।

महारा� लावणी, नकाटा, कोली, ले�जम, गाफा, दहीकला दसावतार या बोहादा।

ओडीशा ओ�ड�स (शा�ीय), सवारी, घूमरा, प�रास मुनारी, छाउ।

प��म
बंगाल

काठी, गंभीरा, ढाली, जतरा, बाउल, मरा�सया, महाल, क�रतन।

पंजाब भा ंगड़ा, �ग�ा, द�, धामन , भांड, नकूला।

राज�ान घूमर, चाकरी, गणगौर, झूलन  लीला, झूमा, सुई�सनी, घपाल, कालबे�लया।

त�मलनाडु भरतना�म, कुमी, कोल�म, कवाडी।

उ�र �देश नौटंक�, रासलीला, कजरी, झोरा, चा�ेली, जैता।

उ�राखंड गढ़वाली, कंुमायुनी, कजरी, रासलीला, छा�ेली।

गोवा तरंगमेल, कोली, दे�नी, फु�ी, �श�ो, घोडे, मोडनी, समायी नृ�, जगर,
रणमाले, ग�फ, टू�या मेल।
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भारत के
रा�

लोक-नृ�

म��देश जवारा, मटक�, अडा, खाड़ा नाच, फूलप�त, ��दा नृ�, सालेलाक�,
सेलाभडोनी, मंच।

छ�ीसगढ़ गौर मा�रया, प�थी, राउत नाच, पंडवाणी, वेडामती, कपा�लक, भारथरी
च�र�, चंदनानी।

झारखंड अलकप, कमा� मुंडा, अ��, झूमर, जनानी झूमर, मदा �ना झूमर, पैका,
फगुआ, �ंटा नृ�, मुंदारी नृ�, सर�ल, बाराओ, झीटका, डा ंगा, डोमचक,
घोरा नाच।

अ�णाचल
�देश

बुईया, छालो, वा ंचो, पासी क�गक�, पोनुंग, पोपीर, बारडो छाम।

म�णपुर डोल चोलम, था ंग टा, लाई हाराओबा, पुंग चोलोम, खांबा थाईबी, नूपा नृ�,
रासलीला, खूबक इशेली, लो� शाह।

मेघालय का शाद सुक �मनसेइम, नॉ�गरेम, लाहो।

�मजोरम छेरव नृ�, खु�म, चैलम, �ला�कन , �वा ंगलाई�ान , जंगतालम, पर
लाम, सरलामकई/ सोला�कया, लंगलम।

नागालै� रंगमा, बा ंस नृ�, जील�ग, सूईरो�लयंस, गी�थ�ग�लम, �तमा ंगने�तन ,
हेतलईयूली।

��पुरा होजा�गरी ।

�स��म छू फाट नृ�, �सकमारी, �स� घई चाम या �ो लायन  डा ंस, याक छाम,
डेनज�ग नेनहा, ताशी या ंगकू नृ�, खूखूरी नाच, चुटके नाच, मा�नी नाच।

ल��ीप लावा, कोलकाई, परीचाकली।

इ�� भी पढ़े: भारतीय रा�  और उनक�  भाषाएँ

नीचे �दए गए �� और उ�र ��तयोगी परी�ाओ ंको �ान  म� रख कर बनाए गए ह�। यह भाग
हम� सुझाव  देता  है �क सरकारी नौकरी क�  परी�ाओ ंम� �कस �कार के �� पूछे जा  सकते ह�।
यह ��ो�री एसएससी (SSC), यूपीएससी (UPSC), रेलवे (Railway), ब��क� ग (Banking) तथा
अ� परी�ाओ ंम� भी लाभदायक है।

मह�पूण� �� और उ�र (FAQs):

��: लोक नृ� 'गरबा ' �कस रा�  के साथ संबं�धत है ?
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उ�र: गुजरात (Exam - SSC SASA Jun, 2010)

��: ’त�ातीकली’ लोक नृ� �कस रा�  से संब� है?

उ�र: केरल (Exam - SSC FCI Feb, 2012)

��: ‘करगम’ कहाँ का  लोक नृ� है?

उ�र: त�मलनाडु (Exam - SSC CHSL Nov, 2012)

��: ‘कु�चपुड़ी' कहाँ क�  नृ� �णाली है?

उ�र: आ� �देश (Exam - SSC CML May, 2000)

��: पदमा  सु���म �कस शा�ीय  नृ� क�  ��तपादक है?

उ�र: भरतना�म (Exam - SSC CML May, 2001)

��: वह मु�  �े� कौन-सा  है, जहा ँ ‘गरबा  नृ�’ �च�लत है?

उ�र: गुजरात (Exam - SSC SOC Nov, 2003)

��: ‘नृ� के 'मो�हनी आ�म’ �प का  �वकास कहाँ �आ था?

उ�र: केरल म� (Exam - SSC CHSL Feb, 2004)

��: ‘मयूरभंज का  छाओ’ कैसा  नृ� है?

उ�र: यु� स��ी �� (Exam - SSC CHSL Feb, 2004)

��: ‘डं�डया ’ �कस रा�  का  लोक��य  नृ� है?

उ�र: गुजरात (Exam - SSC LDC Aug, 2005)

��: 'सुइ�सनी' लोकनृ� �कस रा�  से स���त है ?

उ�र: राज�ान  (Exam - SSC CHSL Jun, 2011)

 

You just read: Bhartiya Raajy Aur Unke Pramukh Lok Nrtyon Ke Naam Ki Suchi
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