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भारत के �मुख पव�तीय नगर और उनक� ऊंचाई
samanyagyan.com/hindi/gk-indias-major-mountain-towns

भारत के �मुख पव�तीय नगर� के नाम, और उनक�  ऊंचाई क�  सूची: (Leading Mountain

Town of India in Hindi)

यहा ं पर भारत के �मुख पव�तीय  नगर� के नाम, ऊंचाई  और �कस रा�  म� ��त है के बारे म�
सामा� जानकारी दी गयी है। भारत के �मुख पव�तीय  नगर� के आधार पर हर परी�ा  म� कुछ
�� अव� पूछे जाते है, इस�लए यह आपक�  सभी �कार क�  परी�ा  क�  तैयारी के �लए
अ�ंत मह�पूण� है। आइये जाने भारत के �मुख पव�तीय  नगर� के नाम, ऊंचाई  और उनके
�ान  के बारे म�:-

भारत के �मुख पव�तीय नगर� क�  सूची

नगर का
नाम

रा� का नाम ऊँचाई (मी० म�)

गुलमग� ज�ू – क�ीर 2651

गुलमग� (Gulmarg) भारत के ज� मू और क� मीर के�शा�सत �देश का
एक �हल � टेशन  है। इसका मूल नाम गौरीमग� (Gaurimarg) �आ करता
था, �जसे 16व� शता�ी म� युसुफ शाह चक ने बदलकर गुलमग� कर
�दया। इसक� सुंदरता के कारण इसे धरती का � वग� भी कहा जाता है।
यह देश के �मुख पय�टन  � थल� म� से एक ह�। फूल� के �देश के नाम से
मश�र यह � थान  बारामूला �ज़ले म� ��त है। यहा ँ के हरे भरे ढलान
सैला�नय� को अपनी ओर ख�चते ह�। समु� तल से 2730 मी. क� ऊँचाई
पर बसे गुलमग� म� सद� के मौसम के दौरान  यहा ँ बड़ी सं� या म� पय�टक
आते ह�।

ऊँटी त�मलनाडु 2286

उटकमंडलम या ऊटी त�मलनाडु रा� का एक शहर है। कना�टक और
त�मलनाडु क� सीमा पर बसा यह शहर मु� �प से एक पव�तीय �ल
(�हल �ेशन) के �प म� जाना जाता है। कोयंबटूर यहा ँ का �नकटतम
हवाई अ�ा है। सड़को �ारा यह त�मलनाडु और कना�टक के अ� �ह��
से अ�ी तरह जुड़ा है पर�ु यहा ँ आने के �लये क�ूर से रेलगाड़ी या
�ाय �ेन  �कया जाता है।

�शमला �हमाचल �देश 2206
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�शमला उ�र भारत के रा� �हमाचल �देश क� राजधानी तथा सबसे
बड़ा नगर है। यह इसी नाम के एक �जले का मु�ालय भी है 1864 म�,
�शमला को भारत म� ���टश राज क� �ी�कालीन  राजधानी घो�षत
�कया गया था। �तं�ता के बाद, �शमला नगर पूव� पंजाब रा� क�
राजधानी बन  गया और बाद म� �हमाचल �देश के गठन  पर इसे रा�
क� राजधानी घो�षत कर �दया गया। एक लोक��य पय�टन  �ल,
�शमला को अ�र पहाड़� क� रानी के नाम से भी जाना जाता है। यह
रा� का �मुख वा�ण��क, सां�ृ�तक और शै��क क� � है।

पहलगा ँव ज�ू क�ीर 2195

पहलगाम भारत के ज�ू और क�ीर �ा� म� अनंतनाग �जले का एक
छोटा सा क�ा है। यह एव �व�ात पय�टक �ान  है साथ ही अमरनाथ
या�ा का एक मह�पूण� पड़ाव भी है।

दा�ज� �ल� ग प० बंगाल 2134

दा�ज� �ल� ग भारत के रा� प��म बंगाल का एक नगर है। यह नगर
दा�ज� �ल� ग �जले का मु�ालय है। यह नगर �शवा�लक पव�तमाला म�
लघु �हमालय म� अव��त है। दा�ज� �ल� ग श� क� उ���� दो �त�ती
श��, दोज� (ब�) और �ल� ग (�ान) से �ई है। इस का अथ� “ब�का �ान
है।”

कोडाईकनाल त�मलनाडु 2133

कोडैकनाल भारत के त�मल नाडु रा� म� बसा एक शहर है। समु� तल
से 2133 मीटर ऊंचा त�मलनाडु का कोडईकनाल �हल �रजॉट�  अपनी
सु�रता और शा� वातावरण से सबको स�ो�हत कर देता है। पल�न
�हल के बीच बसा यह जगह द��ण भारत का �मुख �हल �ेशन  है। यहा ं
घूमने का मजा कु�र� जी के �खलने के समय दोगुना हो जाता है।
हाला ं�क यह फूल बारह साल म� एक बार �खलता है। यहा ं के लोग
कु�र�जी के फूल को अपनी शान  समझते है।

ल�स डाउन उ�राखंड 2118
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ल�सडाउन  उ�राख� रा� (भारत) के पौड़ी गढ़वाल �जले म� एक
छावनी शहर है। उ�राख� के गढ़वाल म� ��त ल�सडाउन  बेहद
खूबसूरत पहाड़ी है। समु� तल से इसक� ऊँचाई 1706 मीटर है। यहा ँ क�
�ाकृ�तक छटा स�ो�हत करने वाली है। यहा ँ का मौसम पूरे साल
सुहावना बना रहता है। हर तरफ फैली ह�रयाली आपको एक अलग
दु�नया का एहसास कराती है। दरअसल, इस जगह को अं�ेज� ने पहाड़�
को काटकर बसाया था। खास बात यह है �क �द�ी से यह �हल �ेशन
काफ� नजदीक है।

डलहौजी �हमाचल �देश 2035

डलहौज़ी एक पहाड़ी �ेशन  है जो औप�नवे�शक आकष�ण से भरा �आ है,
�जसम� राज क� धीमी गूँज ह�। पा ंच पहा�ड़य� (कैथलॉग पो�ेस, तेहरा ,
बकरोटा और बोलुन) से बाहर फैले शहर का नाम 19व� शता�ी के
���टश गवन�र जनरल लॉड� डलहौज़ी के नाम पर रखा गया है।

मसूरी उ�राख� 2005

मसूरी भारत के उ�राख� रा� का एक पव�तीय नगर है, �जसे पव�त�
क� रानी भी कहा जाता है। देहरादून  से 35 �कलोमीटर क� दूरी पर ��त,
मसूरी उन  �ान� म� से एक है जहा � लोग बार-बार आते जाते ह�। घूमने-
�फरने के �लए जाने वाली �मुख जगह� म� यह एक है। यह पव�तीय
पय�टन  �ल �हमालय पव�तमाला के म� �हमालय �ेणी म� पड़ता है,
�जसे पव�त� क� रानी भी कहा जाता है।

न ैनीताल उ�राख� 1938

नैनीताल भारत के उ�राख� रा� म� ��त भारत का सु��स� पय�टन
नगर है। यह नैनीताल �जले का मु�ालय भी है। कुमाऊँ �े� म�
नैनीताल �जले का �वशेष मह� है। देश के �मुख �े�� म� नैनीताल क�
गणना होती है। यह ‘छखाता ’ परगने म� आता है। ‘छखाता ’ नाम
‘ष��खात’ से बना है। ‘ष��खात’ का ता�य� साठ ताल� से है। इस अंचल
म� पहले साठ मनोरम ताल थे। इसी�लए इस �े� को ‘ष��खात’ कहा
जाता था।

कसौली �हमाचल �देश 1890
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कसौली भारत के �हमाचल �देश �ा� का एक शहर है। समु�ी तल से
1890 क� ऊंचाई पर ��त कसौली �हमाचल �देश का एक छोटा
पव�तीय � थल है। यह �शमला के द��ण म� 77 �कलो मीटर क� दूरी पर
��त है और टॉय �ेन  पर जो समय �शमला क� पहा�डय� के पास प�ंचने
पर कसौली �दखाई देता है। अपनी सफाई और सुंदरता के कारण मश�र
कसौली म� बड़ी सं� या म� पय�टक आते ह�। इसे कभी कभार छोटा �शमला
कहा जाता है

कु�ूर त�मललनाडु 1859

कु�ूर द��ण भारतीय रा� त�मल नाडु के नील�ग�र �जले का एक
ता�ुका एवं नगरपा�लका �े� है। यह अपने चाय उ�ादन  के �लये
��स� है नील�गरी पव�तमाला का ऊटी के बाद दूसरा सबसे बड़ा
पव�तीय �ल है। यह नील�गरी पव�तमाला को जाने वाले �ै�क� ग
अ�भयान� के �लये एक आदश� �ल माना जाता है। इसका �नकटतम
�वमान�े� कोय�तूर अ�रा ��ीय �वमान�े� है।

गंगटोक �स��म 1850

गंगटोक या �ानीय नाम गा�ोक भारत के उ�र-पूव� रा� �स��म
क� राजधानी है। एक ब�त आकष�क शहर है जो रानीपूल नदी के प��म
ओर बसा है। कंचनजंघा �शखर क� संपूण� �ंखला क� सुंदर ��ावली
यहा ं से �दखाई देती है। गंगटोक के �ाचीन  मं�दर, महल और मठ आपको
सपन� क� दु�नया क� सैर कराएंगे।

मनाली �हमाचल �देश 1829

मनाली भारत के �हमाचल �देश �ा� का एक शहर है। मनाली कु�ु
घाटी के उ�र म� ��त �हमाचल �देश का लोक��य �हल �ेशन  है।
समु� तल से 2050 मीटर क� ऊंचाई पर ��त मनाली �ास नदी के
�कनारे बसा है। ग�म�य� से �नजात पाने के �लए इस �हल �ेशन  पर
हजार� क� तादाद म� सैलानी आते ह�। स�द� य� म� यहा ं का तापमान  शू�
�ड�ी से नीचे प�ंच जाता है। आप यहा ं के खूबसूरत �ाकृ�तक ��� के
अलावा मनाली म� हाइ�क� ग, पैरा�ाइ�ड� ग, रा��� ग, �ै�क� ग, काय�क� ग
जैसे खेल� का भी आनंद उठा सकते है।

रानी खेत उ�राख� 1829
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रानीखेत भारत के उ�राख� रा� का एक �मुख पहाड़ी पय�टन  �ल
है। यह रा� के अ�ोड़ा जनपद के अंतग�त ��त एक फौजी छावनी है।
देवदार और बलूत के वृ�� से �घरा रानीखेत ब�त ही रमणीक �हल
�ेशन  है। इस �ान  से �हमा�ा�दत म� �हमालयी �े�णया ँ �� देखी
जा सकती ह�। रानीखेत से सु�वधापूव �क �मण के �लए �प�ारी �े�शयर,
कौसानी, चौब�टया और का�लका प�ँचा जा सकता है।

रा ँची झारख� 1800

रा ँची भारत का एक महानगर और झारखंड �देश क� राजधानी है। यह
झारखंड का तीसरा सबसे ��स� शहर है। इसे झरन� का शहर भी कहा
जाता है। पहले जब यह �बहार रा� का भाग था तब ग�म�य� म� अपने
अपे�ाकृत ठंडे मौसम के कारण �देश क� राजधानी �आ करती थी।
झारखंड आंदोलन  के दौरान  रा ँची इसका के� �आ करता था।

�ीनगर ज�ू क�ीर 1768

�ीनगर भारत के ज�ू और क�ीर �ा� क� राजधानी है। क�ीर
घाटी के म� म� बसा यह नगर भारत के �मुख पय�टन  �ल� म� से ह�।
�ीनगर एक ओर जहा ं डल झील के �लए ��स� है वह� दूसरी ओर
�व�भ� मं�दर� के �लए �वशेष �प से ��स� है।

भुवाली उ�राख� 1650

भवाली या भुवाली उ�राख� रा� के नैनीताल जनपद म� ��त एक
नगर है। यह कुमाऊँ म�ल म� आता है। शा� वातावरण और खुली जगह
होने के कारण ‘भवाली’ कुमाऊँ क� एक शानदार नगरी है। यहा ँ पर
फल� क� एक म�ी है। यह एक ऐसा के� – �ब�ु है जहा ँ से काठगोदाम
ह��ानी और नैनीताल, अ�ोड़ा – रानीखेत भीमताल – सातताल और
रामगढ़ – मु�े�र आ�द �ान� को अलग – अलग मोटर माग� जाते ह�।

�शला ंग मेघालय 1496

�शला ंग पूव��र भारत के रा� मेघालय म� ��त एक पव�तीय �ल एवं
मेघालय क� राजधानी है। यह ई� खासी �ह� �जले का मु�ालय भी
है। शहर के बारे म� कहा जाता है �क नगर को घेरे �ए घूमती पहा�ड़या ं इसे
���टश लोग� को �ॉटलै� क� याद �दलाती थ�। इसी �लये वे इसे
�ॉटलै� ऑफ़ द ई� कहा करते थे।

सोलन �हमाचल �देश 1496
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इस शहर को मश�म �सटी के नाम से भी जाना जाता है। मश�म
उ�ादन  सोलन  से 2 �क.मी. दूर चंबाघाट म� �कआ जाता है। सोलन  का
नाम माता शू�लनी के नाम पर पड़ा है। यहा ँ रा� �रीय शू�लनी मेला
वष� म� 1 बार लगता है। ��स� पा ंडव गुफा सोलन  के करोल पहाड़ी के
आंचल म� बसी है। मा�ता है �क यह पा ंडवो के समय म� ला�ागृह के
नीचे बनाई गई थी।

नंदी �ह� कना�टक 1474

नंदी �ह� गंगा राजवंश �ारा बनाया गया एक �ाचीन  पहाड़ी �कला है।
गंगा वंश के बाद चोल� को 11 व� शता�ी के दौरान  नंदी पहा�ड़य� म�
योग नंदे�र मं�दर क� �ापना क� गई थी।

महाबले�र महारा� 1372

महाबले�र भारत के महारा� �ा� का एक नगर है। सैरगाह नगर
महाबले�र, द��ण-प��म महारा� रा�, प��म भारत म� ��त है।
महाबले�र नगर ऊँची कगार वाली पहा�ड़य� क� ढलान  से तटीय
क�कण मैदान  का मनोरम �� ��ुत करता है। समशीतो� �े� के
��ॉबेरी और अ� फल यहा ँ उगाए जाते ह�। �नकट� पंचगनी अपने
प��क �ूल�, फल� के प�रर�ण और �सं�रण उ�ोग के �लए
�व�ात है।

कु�ू घाटी �हमाचल �देश 1250

कु�ू घाटी भारत के �हमाचल �देश रा� म� ��त एक �हमालय क�
घाटी है। �ास नदी इसम� मनाली से आगे बहती है। यह धाटी अपने मं�दर�
और चीड़ व देवदार से ढके ऊँचे पहाड़� और सेब के बाग़ान  के �लए जानी
जाती है। कु�ू घाटी पीर पंजाल पव�तमाला और म� �हमालय व महान
�हमालय के बीच सटी �ई है। कु�ू शहर घाटी म� मु� नगर है और यह
कु�ू �ज़ले का मु�ालय भी है।

धम�शाला �हमाचल �देश 1250

धम�शाला भारत के �हमाचल �देश रा� के काँगड़ा �ज़ले म� ��त एक
नगर है। यह �ज़ले का मु�ालय भी है। धम�शाला रा� क� शीतकालीन
राजधानी है। यह कांगड़ा नगर से 16 �कमी क� दूरी पर ��त है।
धम�शाला के मै�ॉडगंज उपनगर म� क� �ीय �त�ती �शासन  के
मु�ालय ह�, और इस कारण यह दलाई लामा का �नवास �ल तथा
�नवा ��सत �त�ती सरकार क� राजधानी है।

माउ� आबू राज�ान 1219
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राज�ान  के �सरोही �जले म� ��त अरावली क� पहा�ड़य� क� सबसे
ऊँची चोटी पर बसे माउंट आबू क� भौगो�लक ��त और वातावरण
राज�ान  के अ� शहर� से �भ� व मनोरम है। यह �ान  रा� के अ�
�ह�� क� तरह गम� नह� है। माउंट आबू �ह�ू और जैन  धम� का �मुख
तीथ��ल है। यहा ं का ऐ�तहा�सक मं�दर और �ाकृ�तक खूबसूरती
सैला�नय� को अपनी ओर ख�चती है।

म�ार केरल 1158

मु�ार द��ण-प��मी भारतीय रा� केरल के इडु�� �जले म� ��त
एक शहर और �हल �ेशन  है। मु�ार प��मी घाट पव�त �ृंखला म� समु�
तल से लगभग 1,600 मीटर (5,200 फ�ट) क� ऊंचाई पर ��त है। मु�ार
को “द��ण भारत का क�ीर” भी कहा जाता है

पंचमढ़ी म� �देश 1067

पचमढ़ी भारत के म� �देश रा� के होशंगाबाद �ज़ले म� ��त एक
पव�तीय पय�टक �ल (�हल �ेशन) है। यह ���टश राज के ज़माने से एक
छावनी रही है। अपनी �ाकृ�तक सुंदरता के कारण 1067 मीटर क�
ऊँचाई पर ��त यह शहर अ�र “सतपुड़ा क� रानी” कहलाता है। यह
पचमढ़ी बायो��यर �रजव� म� आता है और म� �देश का उ�तम �ब�ु,
1352 मीटर ऊँचा धूपगढ़, यह� ��त है।

पे�रयार केरल 914

पे�रयार व�जीव अभयार� या थेककडी कहा जाता है। इलायची �ह�
और त�मलनाडु क� सीमा के पास द��णी प��मी घाट क� प�लम्
�ह� म� उ� ��त है।

मंडी �हमाचल �देश 709

मंडी भारतीय रा� �हमाचल �देश म� मंडी �जले म� एक �मुख शहर और
एक नगर �नगम है। यह 145 �कलोमीटर क� दूरी पर ��त है, मंडी भारत
के �हमाचल �देश रा� म� एक �मुख शहर और मंडी �जले म� एक नगर
�नगम है। यह रा� क� राजधानी से 145 �कलोमीटर उ�र म� ��त है,
उ�र-प��म �हमालय म� �शमला 800 मीटर क� औसत ऊँचाई पर है मंडी
एक �मुख शहर और भारतीय रा� �हमाचल �देश म� मंडी �जले म� एक
नगर �नगम है।

लोनावाला महारा� 620
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लोनावला या लोनावाला, भारतीय रा� महारा� के पुणे �जले म�
��त एक पव�तीय �ल और नगर प�रषद है। भारत भर म� लोनावला
इसक� ��स� �मठाई �च�� के �लए ��स� है। यह पुणे और मुंबई के
बीच के रेलमाग� पर ��त एक �मुख �ेशन  भी है। पुणे और मुंबई के
बीच ��त दोन� �मुख सड़क�, मु�ई-पुणे �ुतग�त माग� और मुंबई-पुणे
राजमाग� पर भी यह पड़ता है।

खंडाला महारा� 620

खंडाला, भारत के रा� महारा� म�, प��मी घाट म� ��त एक पव�तीय
�ल है। यह लोनावला से तीन  �कलोमीटर और कज�त से सात
�कलोमीटर क� दूरी पर ��त है। खंडाला, भोर घाट के एक छोर (ऊपर)
पर ��त है, जो �क द�न  के पठार और क�कण के मैदान  के बीच के
सड़क संपक�  पर ��त एक �मुख घाट है। इस घाट से भारी सड़क और
रेल यातायात गुजरता है।
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