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भारत के �मुख दर� व उनके �ान
samanyagyan.com/hindi/gk-main-mountain-passes-of-india

भारत के �मुख दर�: (Important Facts about Main Passes of India in Hindi)

दरा � �कसे कहते है?

दरा � का  अथ�: पहा�डय� एव  पव��तय  �े�� मे पाए जाने वाले आवागमन  के �ाकृ�तक माग� को
दरा � कहा  जाता  ह�।

भारत म� �हमालय  पर कई खुबसूरत ले�कन  प�रवहन  के �लए खतरनाक दर� ह�। ये दर�
�ापार, या�ा , यु� और �वास म� एक ब�त मह�पूण� भू�मका  �नभाते ह�। इस पो� म� भारत
के �मुख दर� के बारे म� मह�पूण� सामा� �ान  जानकारी दी गयी है। आइये जानते है कौन
सा  दरा � कहाँ ��त है:-

भारत के �मुख दर� क� सूची:

आ�फल दरा �: काराकोरम �ेणी म� K 2 के उ�र लगभग 5306 मी. क�  ऊँचाई पर ��त
यह दरा � ल�ाख को चीन  के �झ� �जया ंग (�स�कया ंग) �ा� से जोड़ता  है। शीत ऋतु म� यह
नवंबर से मई के �थम स�ाह तक बंद  रहता  है।
इ�मस ला: समु�  तल से 5271 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त यह दरा � ल�ाख को �त�त से
जोड़ने का  आसान  रा�ा  उपल� कराता  है। दु�ह भू-भाग और खड़ी ढाल वाला  यह दरा �
शीत ऋतु म� बफ�  से ढक जाने के कारण  बंद  रहता  है।
काराताघ दरा �: काराकोरम पव�त �ेणी म� समु�  तल से लगभग 5295 मीटर क�  ऊँचाई
पर ��त यह दरा � �ाचीन  रेशम माग� क�  एक शाखा  थी। शीतकाल म� यह बफ�  से ढका
रहता  है।
खारदुंग ला: समु�  तल से 5602 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त यह दरा � से का  प�रवहन
यो� भारत और संभवतः दु�नया  का  सबसे ऊँचा  दरा � है। पर�ु इसक�  यह ऊँचाई
�ववा�दत भी है। ल�ाख �े� म� लेह के पास ��त यह दरा � �ोक और नु�ा  घा�टय�
जोड़ता  है।
खु�जेराब दरा �: समु�  तल से 4,693 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त काराकोरम �ेणी का  यह
दरा � ल�ाख और चीन  के �स�ांग �ा� को जोड़ने वाल परंपरागत दरा � है। यह चीन  के
�झ� �जया ंग �े� के द��ण  प��मी सीमा  पर और पा�क�ान  के �गल�गत-बा���ान
क�  उ�री सीमा  पर, एक साम�रक ���त म� काराकोरम पव�त पर ��त है। शीत काल
म� यह बफ�  से ढका  रहता  है।
च ंशल दरा �: यह दरा � �हमाचल �देश के �शमला  �जले म� दोदरा  �ार और रोहड़ू को
जोड़ता  है। यह �शमला  क�  सबसे ऊंची पव�त चोटी पर 4520 मीटर क�  ऊंचाई पर ��त
है।
चा ंग ला: समु�  तल से 5360 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त महान  �हमालय  का  यह दरा �
ल�ाख को �त�त से जोड़ता  है। यह दरा � लेह से पा ंग�ग झील को जाने वाले र�े म�
पड़ता  है। जो �त�त के एक छोटे से शहर ता ंग�े से जोडता  है। इसका  नाम इस दर� म�
��त चा ंग-ला  बाबा  के मं�दर के नाम पर �कया  गया  है। बफ�  से ढक जाने के कारण
शीत ऋतु म� यह बंद  रहता  है। यह दु�नया  का  तीसरा  सबसे ऊँचा  प�रवहन  यो� दरा � है,

जो �स�ु घाटी को पा ंग�गझील के �े� से जोड़ता  है।
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जेलेप ला: जेलेप ला  दर� 4,270 मीटर क�  ऊंचाई पर पूव� �स��म �जले म� ��त है। यह
दरा � �स��म को �ासा  से जोड़ता  है। यह चु�ी घाटी म� ��त है।
जोजी ला: समु�  तल से 3528 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त यह दरा � �ीनगर को कार�गल
और लेह से जोड़ता  है। अ��धक बफ़� बारी के कारण  यह शीतकाल म� बंद  रहता  है। सीमा
सड़क संगठन  �ार इसे वष� क�  अ�धकतर अव�ध तक खोले रखने क�  को�शश क�
जाती रही है। इसक�  देखभाल और इस पर से बफ�  हटाने के �लए इस संगठन  �ारा  एक
बीकॅान  फोस� �ापना  भी क�  गयी है।
�े� दरा �: यह उ�राखंड के �पथौरागढ़ और बागे�र �जल� म� समु�  तल से 5212 मी. क�
ऊँचाई पर ��त है। नंदा  देवी और नंदा  कोट चो�टय� के बीच  ��त है। �प� डारी �हमनद
के कगार पर ��त यह दरा � �प� डारी घाटी को �मलाम घाटी से जोड़ता  है। खड़ी ढाल और
�वषम सतह के कारण  इस दर� को पर करना  काफ�  क�ठन  है।
�डफू  दरा �: यह दरा � 4587 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त है। अ�णाचल �देश के पूव� भाग म�
��त यह दरा � इस रा�  को मंडाले (�ांमार) तक का  आसान  और सबसे छोटा  रा�ा
(�दहा ंग क�  तुलना  म�) उपल� कराता  है। यह भारत और �ांमार के बीच  का  एक
परंपरागत दरा � है, जो �ापार और प�रवहन  के �लए वष� भर खुला  रहता  है।
था ंग ला  (ल�ाख):  समु�  तल से  लगभग 5,328 मीटर क�  ऊँचाई पर ल�ाख �े� म� यह
दरा � ��त है, खारदुंग ला  के बाद  प�रवहन  यो� यह भारत का  दूसरा  सबसे ऊँचा  दरा �
है।
�दहा ंग दरा �: यह दरा � अ�णाचलचल �देश रा�  म� समु�  तल से लगभग 1220 मीटर
क�  ऊँचाई पर ��त है। यह अ�णांचल �देश को मंडाले (�ांमार) से जोड़ता  है।
दे�ा  दरा �: समु�  तल से 5360 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त यह �हमा ंचल �देश के कु�ू
और �ी�त �जल� के म� यह दरा � महान  �हमालय  पर ��त है। कु�ू और �ी�त को
जोड़ने वाले �पन-परवती दर� क�  तुलना  म� यह एक असान  और कम दूरी का  �वक�
है। सुंदर �ी�त घाटी �हमालय  के पहाड़� म� �हमाचल �देश के उ�र-पूव� भाग म� �त�त
और भारत के बीच  एक रे�ग�ानी पहाड़ भू�म है। यह दरा � कु�ू म� पाव�ती नदी घाटी से
होकर गुजरता  है।
नाथू ला: यह भारत चीन  सीमा  पर �त�त �े� को �स��म से जोड़ता  है।  समु�  तल से
लगभग 4,310 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त यह दरा � �ाचीन  रेशम माग� क�  एक शाखा  है।
यह भारत और चीन  के बीच  खुले तीन  �ापा�रक माग� म� से एक है, अ� दो �हमा ंचल
�देश म� ��त �शपक�-ला  और उ�राखंड म� ��त �लपुलेख है। भारत चीन  यु� (1962)

के प�ात् इस वष� 2006 म� पहली बार खोला  गया  था।
�न�त दरा �: समु�  तल से 5068 मी. क�  ऊँचाई पर ��त यह दरा � उ�राखंड को �त�त से
जोड़ता  है। शीतकाल म� यह बफ�  से ढके होने के कारण  नवंबर से म� मई तक बंद
रहता  है। धौलीगंगा  नदी उ�राखंड के चमोली �जले म� �न�त दर� से 5,070 मीटर (16,630

फ�ट) क�  ऊँचाई से �नकलती है।

पंगसान  दरा �: समु�  तल से 4000 मी. से भी अ�धक ऊँचाई पर ��त यह दरा � अ�णाचल
�देश को मंडले (�ांमार) से जोड़ता  है।
पीर-पंजाल दरा �: ज�ू को �ीनगर से जोड़ने वाला  यह पारंप�रक दरा � ‘मुग़ल रोड’ पर
��त है। पीर क�  गली के नाम से �व�ात यह मुगल सड़क के मा�म से राजौरी और
पुंछ के साथ क�ीर घाटी को जोड़ता  है। ज�ू क�ीर को घाटी  से जोड़ने वाला  यह
सबसे सरल और छोटा  एवं प�ा  माग� है। पीर क�  गली म� मुगल रोड का  उ�तम �ब� दु
है 11500 फुट के लगभग है। यहा ँ का  �नकटम शहर सो�पया ं है, �जसे सेब� क�  घाटी भी
कहते ह�।
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प�जी ला: जोजी ला  दर� के पूरब म�, समु�  तल से 4,400 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त महान
�हमालय  का  यह दरा � क�ीर घाटी को कार�गल (ल�ाख) से जोड़ता  है। इसे जां�र के
�लए �वेश �ार के �प म� जाना  जाता  है। यह जां�र घाटी �े� को सु� घाटी �े� से
जोड़ता  है शीतकाल म� यह बफ�  से ढके होने के कारण  नवंबर से म� मई तक
आवागमन  के �लए बंद  रहता  है। ��स�  रंगदुम मठ  यहा ँ से लगभग 25 �कमी दूर है।
ब�नहाल दरा �: समु�  तल से 2832 मीटर क�  ऊँचाई पर पीरपंजाल �ेणी म� ��त यह
दरा � ज�ू को �ीनगर से जोड़ता  है। शीत ऋतु म� यह बफ�  से ढका  रहता  है। वष� पय��
सड़क प�रवहन  क�  �व�ा  करने के उ�े� से यहा ँ जवाहर टनल (पं�डत जवाहर
लाल नेह� के नाम पर) बने गयी, �जसका  उ�ाटन  1956 म� �कया  गया। �जसके
कारण  इस दर� का  ब�त उपयोग नह� रह गया।
बार ला�चा: ज�ू क�ीर म� समु�  तल से 4890 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त है। यह
मनाली को लेह से जोड़ने वाले रा�ीय  राजमाग� पर ��त है। शीत ऋतु म� नवंबर से
म� मई तक यह बफ�  से ढके होने के कारण  आवागमन  के �लये बंद  रहता  है।  यह
जा�र �ेणी का  सबसे ऊँचा  दरा � है।
बु�ज� ल दरा �: समु�  तल बुर�ज़ल दरा � 4,100 मीटर क�  ऊँचाई पर क�ीर, �गल�गत और
�ीनगर के बीच  का  एक �ाचीनमाग� है। यह दरा � क�ीर घटी को ल�ाख के देवसा�
मैदान� से जोड़ता  है। यह भारत और पा�क�ान  के बीच  �नयं�ण  रेखा  पर ��त है।
बोमाडी ला: भूटान  के पूरब म� अ�णाचल �देश म� म� ��त यह दरा � समु�  तल से 2217

मीटर क�  ऊँचाई पर ��त है। यह अ�णाचल �देश को �त�त क�  राजधानी �ासा  से
जोड़ता  है।
बोरासु दरा �: बोरासु दरा � चीन  के साथ सीमा  के पास 5,450 मीटर  क�  ऊंचाई पर महान
�हमालय  पव�त म� ��त है। यह उ�राखंड और �हमाचल �देश को जोड़ता  है। उ� ऊंचाई
पर ��त यह दरा � अदभुत दून  घाटी और �क�ौर घाटी के बीच  एक पुराना  �ापार
माग� था।
मंगशा  धुरा  दरा �: समु�  तल से लगभग 5674 मीटर क�  ऊँचाई पर �पथौरागढ़ ��त यह
दरा � उ�राखंड को �त�त से जोड़ता  है। मानसरोवर क�  या�ा  �लए या��य� को इस दर�
से भी गुजरना  पड़ता  है। पय�टक� एवं तीथ� या��य� के �लए भू�लन  एक बड़ी सम�ा
है।
माना  दरा �:  समु�  तल से लगभग 5545 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त यह दरा � उ�राखंड
को �त�त से जोड़ता  है। इसे दु�नया  क�  सबसे ऊँची प�रवहन  यो� सड़क भी माना
जाता  है। शीतकाल म� यह लगभग 6 महीने बफ�  से ढका  रहता  है। यह उ�राखंड म� �ह� दू
तीथ� ब�ीनाथ से 27 �कमी दूर उ�र म� ��त है।
मु�न� ग ला: गंगो�ी के उ�र ��त यह एक मौसमी दरा � है, जो उ�राखंड को �त�त से
जोड़ता  है। शीतकाल म� यह बफ�  से ढका  रहता  है तथा  यहा ँ से कोई आवागमन  संभव
नह� होता  है।
��पन  दरा �: उ�राखंड म� ��पन  नदी के पार ��त यह दरा � उ�राखंड म� धौला  से शु�
होता  है और �हमाचल �देश म� सांगला  म� ख� होता  है। �नज�न  ��पन  दरा � महान
�हमालय  पव�तमाला  म� 4650 मीटर क�  ऊंचाई पर ��त है और इस दर� म� गहरी अंधेरी
घा�टय�, बफ�ले ढलान� और �े�� से होकर गुजरना  पड़ता  है।
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रोहता ंग दरा �: समु�  तल से लगभग 3,978 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त यह दरा � �हमा ंचल
�देश क�  कु�ू, ला�ल,एवं �ी�त घा�टय� को जोड़ता  है। ��स� रोहता ंग दरा � महान
�हमालय  क�  पीर पंजाल र�ज म� ��त है। सीमा  सड़क संगठन  यहा ँ एक उ� को�ट के
सड़क माग� क�  वयव�ा  क�  गयी है। सै�नक वाहन�, बस�, �क� एवं अ� मालवाहक�
के भरी आवागमन  के कारण  इस पर �ा�फक जाम एक आम सम�ा  है। यह मई से
नवंबर तक खुला   रोहता ंग दरा � बाक�  समय  बफ�ले तूफान� और �हम�लन  के
कारण  इसको पार करना  मु��ल है।
लनक ला: अ�ाई �चन  (ल�ाख) म� 5466 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त यह दरा � ल�ाख
को �ासा  से जोड़ता  है। चीन  ने यहा ँ एक सड़क का  �नमा �ण  �कया  है। जो उसके
�स�ांग �ा� को �त�त से जोडती है। अ�ाई �चन  �े� के द��णी-प��मी सीमा  पर
है।
�लखापनी: अ�णाचल �देश म� 4000 मीटर से अ�धक ऊँचाई पर ��त इस दर� �ारा
इस रा�  को �ांमार से जोड़ा  जाता  है। �ापार एवं  यातायात के �लए यह वष� पय��
काम करने वाला  दरा � है।
�लपु लेख: �पथौरागढ़ म� ��त यह दरा � उ�राखंड को �त�त से जोड़ता  है। 5,334 मीटर
क�  ऊँचाई पर ��त यह दरा �  �त�त म� पुरंग  को उ�राखंड के कुमाऊं  �े� से जोड़ता  है।
कैलाश पव�त और मानसरोवर झील के तीथ�या�ी दर� इस से होकर जाते है। यह भारत
के चीन  से होने वाले �ापार म� मह�पूण� भू�मका  �नभाता  है।
�शपक�  ला: समु�  तल से 4300 मीटर से भी अ�धक ऊँचाई पर ��त यह दरा �, सतलज
महाख� से होकर �हमा ंचल �देश को �त�त से स�� करता  है। यह �हमाचल �देश म�
�क�ौर �जले म� ��त है। �त�त से आने वाली सतलज नदी इसी दर� से भारत म� �वेश
करती है। भारत के चीन  से होने वाले �ापर के �लए यह तीसरा  (नाथु ला  और
�लपुलेख के बाद) दरा � (राजमाग� 22) है। शीतकाल म� यह बफ�  से ढका  रहता  है।
सेला  दरा �: जमा  �आ सेला  दरा � अ�णाचल �देश के तवा ंग �जले म� 4,170 मीटर क�
ऊंचाई पर ��त है। सेला  दरा � म� स�द� य� म� भारी बफ� बारी होती है, ले�कन  यह साल
भरखुला  रहता  है। यह  तेजपुर और गुवाहाटी के मा�म से तवा ंग को भारत से जोड़ता
है। यह तवा ंग और ��स�  बौ� तवा ंग मठ  का  �वेश �ार है।

नीचे �दए गए �� और उ�र ��तयोगी परी�ाओ ंको �ान  म� रख कर बनाए गए ह�। यह भाग
हम� सुझाव  देता  है �क सरकारी नौकरी क�  परी�ाओ ंम� �कस �कार के �� पूछे जा  सकते ह�।
यह ��ो�री एसएससी (SSC), यूपीएससी (UPSC), रेलवे (Railway), ब��क� ग (Banking) तथा
अ� परी�ाओ ंम� भी लाभदायक है।

मह�पूण� �� और उ�र (FAQs):

��: �ाकृ�तक माग� उपल� कराने वाले पव�त के �कसी अंतराल (गैप) को �ा  कहा  जाता
है?

उ�र: दरा � (Exam - SSC CML Jul, 2006)

 ��: पव�त� के उन  �ाकृ�तक अंतराल� को �ा  कहा  जाता  है जो माग� बन  जाते ह� ?

उ�र: दरा � (Exam - SSC CHSL Dec, 2011)

 ��: रा�  राजमाग� का  अनुर�ण  कौन  करते ह�?

उ�र: वैय��क रा�  (Exam - SSC STENO G-CD Jul, 2012)

 ��: वृहत �हमालय  माला  म� �स��म म� मह�पूण� दरा � कौन-सा  है?
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उ�र: जेलेप ला  (Exam - SSC STENO G-D Mar, 1997)

��: �शपक�  ला  दरा � �कस घाटी म� पड़ता  है?

उ�र: सतलुज माटी (Exam - SSC CGL Mar, 2002)

��: खैबर का  दरा � कहाँ है?

उ�र: पा�क�ान  म� (Exam - SSC CGL Mar, 2002)

��: �शप�कला  दरा � �कस रा�  म� ��त है ?

उ�र: �हमाचल �देश (Exam - SSC CGL Jun, 2011)

��: लेह एवं �ीनगर को स�� करने वाला  दरा � कौन-सा  है?

उ�र: जोजीला  (Exam - SSC CGL Jul, 2012)

��: पेशावर �कस दरा � के �नकट है?

उ�र: खैबर दरा � (Exam - SSC MTS Mar, 2013)

��: जो�जला  दरा � �कसे जोड़ता  ह�?

उ�र: लेह और �ीनगर को (Exam - SSC CHSL Oct, 2012)

 

You just read: Bharat Ke Pramukh Darro Ke Naam Unke Sthaan Aur Mahatvapoorn

Tathyon Ki Suchi
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