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रा�ीय पोषण �मशन (एनएनएम)
samanyagyan.com/hindi/gk-national-nutrition-mission

रा�ीय पोषण  अ�भयान? (National Nutrition Mission Information in Hindi)

रा�ीय पोषण �मशन (एनएनएम) �ा है? (What is National Nutrition
Mission?)

भारतीय  �धानमं�ी नर��  मोदी ने 08 माच� 2018 को अंतररा�ीय  म�हला  �दवस के अवसर पर
राज�ान  के झुंझुन ू म� रा�ीय  पोषण  �मशन  (National Nutrition Mission-NNM) क�
शु�आत क�। क� �  सरकार ने �पछले वष� �दस�र म� एनएनएम के �लए 2020 तक 9046.17

करोड़ �पए के बजट को मंजूरी दी थी और सरकार का  उ�े� इस �मशन  का  लाभ दस करोड़
लोग� तक प�ंचाना  है। भारत सरकार ने देश म� 6 वष� से कम आयु के ब�� और म�हलाओ ंके
बीच  कुपोषण  को कम करने के �लये पहले से ही कई योजनाएँ लागू क�  �ई ह�। इन
योजनाओ ंके बावज़ूद  देश म� कुपोषण  तथा  संबं�धत सम�ाओ ंका  �र अंतररा ��ीय  मानक�
क�  तुलना  म� काफ�  अ�धक है। �नधा ��रत ल�� को �ा� करने के �लये योजनाओ ंम� एक-

दूसरे के साथ तालमेल देखने को नह� �मलता। रा�ीय  पोषण  योजना  सु�ढ़ �व�ा
�ा�पत करके वा ं�छत तालमेल कायम करेगा , ता�क इस सम�ा  को कुछ कम �कया  जा
सके।

रा�ीय पोषण �मशन (एनएनएम) से जुड़े मह�पूण� त�:

रा�ीय  पोषण  अ�भयान  से जुड़े कुछ मह�पूण� त� नीचे दी गयी सूची म� दशा �ए गये ह�-

योजना के �ब� दु मह�पूण� त�

योजना का नाम रा�ीय पोषण �मशन  (एनएनएम)

योजना का �े� कुपोषण के कमी

योजना के शुभारंभ क� तारीख 08 माच� 2018

योजना �कसने शु� क� भारतीय �धानमं�ी नर�� मोदी

�बंधक मं�ालय नी�त आयोग

पोषण  अ�भयान  के बारे म� ताजा  जानकारी:

भारत सरकार ने 07 मई 2018 को देश के सभी रा�� और क� �  शा�सत �देश� के 315 �जल� म�
रा�ीय  पोषण  �मशन  को ग�त देन े के �लए �व� ब�क के साथ 200 �म�लयन  डॉलर के ऋण
के समझौते पर ह�ा�र �कये है। पोषण  अ�भयान  के अंतग�त �व� ब�क के सहायता  वाली
‘एक�कृत बाल �वकास सेवाय� (आईसीडीएस) तं� मजबूती और पोषण  सुधार प�रयोजना  के
तहत चल रही ग�त�व�धय� को सभी �जल� म� तीन  साल क�  अव�ध म� धीरे – धीरे बढ़ाया
जाएगा।
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रा�ीय पोषण �मशन का उ�े� �ा है?

रा�ीय  पोषण  �मशन  का  ल� कुपोषण  और कम वजन  के ब�� क�  ज�दर को ��त वष� दो
फ�सदी तक कम करना  है। एनएनएम मु�  उ�े� ब��, म�हलाओ ंऔर युव�तय� म�
एनी�मया  क�  कमी को 2020 तक ��त वष� 3 ��तशत तक कम करना  है। साथ ही वत�मान  म�
�ं�ट� ग को 38.4 फ�सदी से 2022 तक 25 फ�सदी तक लाना  है।

जाने रा�ीय पोषण �मशन म� �ा-�ा शा�मल है?

कुपोषण  का  समाधान  करने हेतु �व�भ� योजनाओ ंके योगदान  का  ��त�च�ण।
अ��धक मज़बूत अ�भसरण  तं� (Convergence Mechanism) �ारंभ करना।
सूचना  �ौ�ो�गक�  आधा�रत वा��वक समय  (Real Time) �नगरानी �णाली।
ल�� को �ा� करने वाले रा��/क� �शा�सत �देश� को �ो�ा�हत करना।
आईटी आधा�रत उपकरण� के �योग के �लये आंगनवाड़ी काय�क��� य� को �ो�ा�हत
करना।
आंगनवाड़ी काय�क��� य� �ारा  र�ज�र� के �योग को समा� करना।
आंगनवाड़ी क� �� पर ब�� का  कद  मापन  �ारंभ करना।
सामा�जक लेखा  (Social Audit) परी�ा।

रा�ीय पोषण �मशन क� �वशेषताएँ (लाभ):

रा�ीय  पोषण  अ�भयान  काय��म ल�� के मा�म से �ठगनेपन , अ� पोषाहार, र�
क�  कमी तथा  ज� के समय  ब�े के वज़न  कम होने के �र म� कमी के उपाय  करेगा।
इससे बेहतर �नगरानी समय  पर काय�वाही के �लये सावधानी जारी करने म� तालमेल
�बठाने तथा  �नधा ��रत ल�� क�  �ा�� के �लये मं�ालय  और रा��/क� �शा�सत �े��
को काय� करने, माग�दश�न  एवं �नगरानी करने के �लये �ो�ा�हत �कया  जाएगा।
इस काय��म से 10 करोड़ से �ादा  लोग� को लाभ प�ँचेगा। सभी रा�� और �ज़ल� को
चरणब� �प से अथा��  2017-18 म� 315 �ज़ले, वष� 2018-19 म� 235 �ज़ले तथा  2019-20 म�
शेष �ज़ल� को शा�मल �कया  जाएगा।

रा�ीय पोषण �मशन क� रणनी�त या काया�� वयन (मॉडल):

कुछ समय  पूव � नी�त आयोग �ारा  देश म� कुपोषण  पर नए �सरे से �ान  देन े के �लये
रा�ीय  पोषण  रणनी�त (National Nutrition Strategy) शु� क�  गई।
यह रणनी�त भारत के भ�व� के �लये है ���क कुपोषण  से मु�� पाए �बना  आ�थ�क
�वकास का  ल� हा�सल नह� �कया  जा  सकता  है।
एक �ापक सलाहकारी ���या  के मा�म से पोषण  के ल� को �ा� करने के �लये
इस रणनी�त के तहत एक �भावी �परेखा  तैयार क�  गई है।
कुपोषण  मु� भारत क�  प�रक�ना  पर आधा�रत इस रणनी�त म� कुपोषण  से �नपटने
के उपाय  करने के साथ ही ब��, �कशो�रय� और म�हलाओ ंपर �वशेष �ान  देन े क�
बात कही गई है।
इसम� �व�भ� तरह के कुपोषण  म� कमी लाने के ल� भी तय  �कये गये ह� और
र�ा�ता  पी�ड़त म�हलाओ ंक�  सं�ा  म� भी तेज़ी से कमी लाने का  ल� तय  �कया
गया  है।
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इस रणनी�त के अंतग�त ऐसी संरचना  क�  प�रक�ना  क�  गई है, �जसम� पोषण  के चार
सबसे मह�पूण� त�� (�ा� सेवाएँ, भोजन , पेयजल और सफाई तथा  आय  एवं
आजी�वका) को शा�मल �कया  गया  है। ये सभी त�  भारत म� अ�-पोषण  क�  �गरती
दर को ती�ता  �दान  करने म� सहायता  करते ह�|
नी�त आयोग ने देश-�वदेश के �वशेष�� और सं�ान� के साथ �वचार-�वमश� कर यह
रणनी�त बनाई है और इसको हा�सल करने का  रोडमैप भी सुझाया  है।

रा�ीय पोषण योजना म� �व� तपोषण सहायता (फं�ड� ग सपोट� ):

रा�ीय  पोषण  योजना  म� क� �  का  कुल योगदान  2849.54 करोड़ �पए होगा  और रा�
सरकार� करीब 1700 करोड़ �पए का  योगदान  कर�गी। एनएनएम के कुल बजट आवंटन  म�
50 फ�सदी इंटरनेशनल ब�क ऑफ  �रक����न  एंड डेवलपम�ट (आईबीआरडी) या  अ�
ब�क योगदान  कर�गे। शेष रा�श रा�� और क� �  के बीच  60 और 40 के अनुपात म� साझा  क�
जाएगी।

कुपोषण �कसे कहते है? (What is Malnutrition?)

कुपोषण  का  अथ�: य�द  �कसी ��� को ल�े समय  तक शरीर के �लए आव�क स�ु�लत
आहार नह� �मलता  है तो वह कुपोषण  का  �शकार हो जाता  है। कुपोषण  एक गंभीर ���त है।
कुपोषण  से बचने के �लए �कसी भी ��� के आहार म� पोषक त�� क�  सही मा�ा  लेनी
चा�हए है। भोजन  म�  आपको �ोटीन , काब�हाइ�ेट, वसा , �वटा�मन  और ख�नज स�हत पया ��
पोषक त�� का  सेवन  करना  चा�हये। भोजन  आपको �� रखने के �लए ऊजा� और पोषक
त� �दान  करता  है।

कुपोषण के ल�ण या कुपोषण को कैसे पहचान�: (Symptoms of
Malnutrition in Hindi)

य�द  मानव  शरीर को स�ु�लत आहार के ज�री त�  ल�े समय  न  �मल�  तो �न��ल�खत
ल�ण  �दखाई देन े लगते, �जनसे कुपोषण  का  पता  चल जाता  है:-

शरीर क�  वृ�� �कना।
मा ंसपे�शया ँ ढीली होना  अथवा  �सकुड़ जाना।
झु�र�या ँ यु� पीले रंग क�  �चा।
काय� करने पर शी� थकान  आना।
मन  म� उ�ाह का  अभाव  �चड़�चड़ापन  तथा  घबराहट होना।
बाल �खे और चमक र�हत होना।
चेहरा  का��हीन , आँख� धँसी �ई तथा  उनके चार� ओर काला  वृ�  बनाना।
शरीर का  वजन  कम होना  तथा  कमजोरी।
न�द  तथा  पाचन  ��या  का  गड़बड़ होना।
हाथ पैर पतले और पेट बढ़ा  होना  या  शरीर म� सूजन  आना  (अ�र ब�� म�)।

भारत म� कुपोषण के मु� कारण: (Major Causes of Malnutrition in
India)
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�वकासशील देश� म� �वक�सत रा�� क�  अपे�ा  कुपोषण  क�  सम�ा  अ��धक है। भारत म�
कुपोषण  का  �र (�वशेष �प से अ�-पोषण) ब�त बड़ा  है। इसके �शकार अ�धकांश �कशोर
लड़�कया ं, म�हलाएं और ब�े होते ह�। भारत म� कुपोषण  के मु�  कारण  �न��ल�खत ह�:-

गरीबी: भारत जैसे �वकासशील देश म� कुपोषण  क�  सम�ा  अ��धक है, ���क धन
क�  कमी के कारण  गरीब लोग पया ��, पौ��क चीज� जैसे दूध, फल, घी इ�ा�द  नह�
खरीद  पाते है और कुपोषण  के �शकार हो जाते ह�।
गभा �व�ा  के दौरान  लापरवाही: भारत म� कम आयु म� �ववाह कर देना  भी ��य� म�
कुपोषण  का  मु�  कारण  है। भारत म� हर तीन  गभ�वती म�हलाओ ंम� से एक कुपोषण
क�  �शकार होने के कारण  खून  क�  कमी अथा�त् र�ा�ता  क�  बीमारी से �� हो
जाती ह�। हमारे समाज म� ��या ँ अपने �यं के खान-पान  पर �ान  नह� देत�। जब�क
गभ�वती ��य� को �ादा  पौ��क भोजन  क�  आव�कता  होती है।
अ�ानता  तथा  �नर�रता: अ�धकांश लोग�, �वशेषकर गा ँव, देहात म� रहने वाले लोगो
को स�ु�लत भोजन  के बारे म� पया �� जानकारी नह� होती है, �जसके कारण  वे �यं
और अपने ब�� के भोजन  म� आव�क व�ुओ ंका  समावेश नह� करते, इस कारण  वे
�यं तो इस रोग से �� होते ही ह� साथ ही अपने प�रवार को भी कुपोषण  का  �शकार
बना  देते ह�।
खराब ��ता: भारत म� कुपोषण  का  एक मह�पूण� कारण  खराब ��ता  �थाएं
और असुर��त पेयजल भी है। आबादी के �लए शौचालय� क�  कमी के कारण  – कम से
कम 620 �म�लयन  लोग (भारत क�  आबादी का  आधा  �ह�ा) शौच  के �लए घर से
बाहर �नकलते ह�। �जसके कारण  कई रोग होते ह� द� भी उ�� रोग� म� से एक है।

 

You just read: Rashtriya Poshan Mishan Se Sambandhi Jaankari, Bhart Me Kuposhan

Ke Mukhya Kaaran

 

 


