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पाल राजवंश का इ�तहास एवं मह�पूण� त�� क� सूची: (Paal Dynasty History
and Important Facts in Hindi)

पाल वंश:

पाल वंश का  उ�व  बंगाल म� लगभग 750 ई. म� गोपाल से �आ। इस वंश ने �बहार और
अख��त बंगाल पर लगभग 750 से 1174 ई. तक शासन  �कया। इस वंश क�  �ापना  गोपाल
ने क�  थी, जो एक �ानीय  �मुख था। गोपाल 8व� शता�ी के म� म� अराजकता  के माहौल
म� स�ाधारी बन  बैठा। उसके उ�रा�धकारी धम�पाल (शासनकाल, लगभग 770-810 ई.) ने
अपने शासनकाल म� सा�ा�  का  काफ़�  �व�ार �कया  और कुछ समय  तक क�ौज, उ�र
�देश तथा  उ�र भारत पर भी उसका  �नयं�ण  रहा।

यह पूव � म�कालीन  राजवंश था। जब हष�वध�न  काल के बाद  सम� उ�री भारत म�
राजनी�तक, सामा�जक एवं आ�थ�क गहरा  संकट उ�� हो गया , तब �बहार, बंगाल और
उड़ीसा  के स�ूण� �े� म� पूरी तरह अराजकत फैली थी।

इसी समय  गोपाल ने बंगाल म� एक �त� रा�  घो�षत �कया। जनता  �ारा  गोपाल को
�स� हासन  पर आसीन  �कया  गया  था। वह यो� और कुशल शासक था , �जसने 750 ई. से
770 ई. तक शासन  �कया। इस दौरान  उसने औदंतपुरी (�बहार शरीफ) म� एक मठ  तथा
�व� व�व�ालय  का  �नमा �ण  करवाया। पाल शासक बौ� धम� को मानते थे। आठव� सदी के
म� म� पूव� भारत म� पाल वंश का  उदय  �आ। गोपाल को पाल वंश का  सं�ापक माना
जाता  है।

पाल वंश के बारे म� हम� �त�ती �ंथ� से भी पता  चलता  है, य��प यह सतरहव� शता�ी म�
�लखे गए। इनके अनुसार पाल शासक बौ� धम� तथा  �ान  को संर�ण  और बढ़ावा  देते थे।
नाल�ा  �व��व�ालय  को, जो सारे पूव� �े� म� �व�ात है, धम�पाल ने पुनः जी�वत �कया
और उसके खच� के �लए 200 गा ँव� का  दान(अलग) कर �दया। उसने �व�म�शला
�व� व�व�ालय  क�  भी �ापना  क�। �जसक�  �ा�त केवल नाल�ा  के बाद  है। यह मगध म�
गंगा  के �नकट एक पहाड़ी चोटी पर ��त था। पाल शासक� ने कई बार �वहार� का  भी
�नमा �ण  �कया  �जसम� बड़ी सं�ा  म� बौ� रहते थे।

पाल राजवंश का उ�ान व पतन का �म:

देवपाल (शासनकाल, लगभग 810-850 ई.) के शासनकाल म� भी पाल वंश एक श�� बना
रहा , उ��ने देश के उ�री और �ाय:�ीपीय  भारत, दोन� पर हमले जारी रखे, ले�कन  इसके
बाद  से सा�ा�  का  पतन  शु� हो गया। क�ौज के गुज�र ��तहार वंश के शासक महे�  पाल
(नौव� शता�ी के उ�रा�द� से आरं�भक दसव� शता�ी) ने उ�री बंगाल तक हमले �कए। 810

से 978 ई. तक का  समय  पाल वंश के इ�तहास का  पतन  काल माना  जाता  है। इस समय  के
कमज़ोर एवं अयो� शासक� म� �व�हपाल क�  गणना  क�  जाती है। भागलपुर से �ा�
�शलालेख के अनुसार, नारायण  पाल ने बु��ग�र (मुंगेर), तीरभु�� (�तर�त) म� �शव  के
म��र हेतु एक गा ँव  दान  �दया , तथा  एक हज़ार म��र� का  �नमा �ण  कराया। पाल वंश क�
स�ा  को एक बार �फर से म�हपाल, (शासनकाल, लगभग 978 -1030 ई.) ने पुन�ा��पत
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�कया। उनका  �भु� वाराणसी (वत�मान  बनारस, उ�र �देश) तक फैल गया , ले�कन
उनक�  मृ�ु के बाद  सा�ा�  एक बार �फर से कमज़ोर हो गया। पाल वंश के अं�तम
मह�पूण� शासक रामपाल (शासनकाल, लगभग 1075 -1120) ने बंगाल म� वंश को
ताकतवर बनाने के �लये ब�त कुछ �कया  और अपनी स�ा  को असम तथा  उड़ीसा  तक
फैला  �दया।

पाल राजवंश के शासक� क� सूची:

शासक का नाम शासनकाल अव�ध

गोपाल �थम (लगभग 750 – 770 ई.)

धम�पाल (लगभग 770 – 810 ई.)

देवपाल (लगभग 810 – 850 ई.)

शूर पाल महे�पाल (लगभग 770-810 ई.)

�व�हपाल (लगभग 850 – 860 ई.)

नारायणपाल (लगभग 860 – 915 ई.)

रा�ो पाल (लगभग 908 – 940 ई.)

गोपाल 2 (लगभग 940-960 ई.)

�व�ह पाल 2 (लगभग 960 – 988 ई.)

म�हपाल (लगभग 988 – 1038 ई.)

नय पाल (लगभग 1038 – 1055 ई.)

�व�ह पाल 3 (लगभग 1055 – 1070 ई.)

म�हपाल ��तीय (लगभग 1070 – 1075 ई.)

शूर पाल 2 (लगभग 1075 – 1077 ई.)

रामपाल (लगभग 1075 – 1120 ई.)

कुमारपाल (लगभग 1130 – 1140 ई.)

गोपाल तृतीय (लगभग 1145 ई.)

मदनपाल (लगभग 1144 – 1162 ई.)
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शासक का नाम शासनकाल अव�ध

गो�व� पाल (लगभग 1162 – 1174 ई.)

 

You just read: Paal Raajavansh Ka Itihaas Aur Mahatvapoorn Tathyon Ki Suchi

 

 


