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भौ�तक रा�शयाँ, मानक एवं उनके मा�को क� सूची
samanyagyan.com/hindi/gk-physical-quantities-standards-units

भौ�तक रा�शयाँ, मानक एवं मा�को क� सूची: (Physical Quantities and their
units in Hindi)

भौ�तक रा�शयाँ �कसे कहते है?

भौ�तक रा�शया ँ : वे सभी रा�शया ँ �ज�� हम एक सं�ा  �ारा  �� कर सकते ह� तथा  ���
�प से माप सकते ह� । उ�� हम भौ�तक रा�शया ँ कहते ह� । जैसे—व�ु का  ��मान , ल�ाई,

बल, चाल, दूरी, �व�ुत् धारा , घन� आ�द।

भौ�तक रा�शयाँ �कतने �कार क� होती है?

भौ�तक रा�शय� को दो वग� म� बा ँटा  जा  सकता  है:

1. अ�दश (Scalar) रा�शया ँ।
2. स�दश (vector) रा�शया ँ।

1. अ�दश रा�शया ँ: वैसी भौ�तक रा�शया ँ �जनम� केवल प�रमाण  (magnitude) होता  है, �दशा
(direction) नह� होती है, उ�� अ�दश रा�श कहते ह�। जैसे- ��मान , घन�, तापमान , �व�ुत्
धारा , समय, चाल, आयतन , काय� आ�द।

2. स�दश रा�शया ँ: वैसी भौ�तक रा�शया ँ �जनम� प�रमाण  के साथ-साथ �दशा  भी होती है और
जो योग के �न��त �नयम� के अनुसार जोड़ी जाती ह�, उ�� स�दश रा�श कहते ह�। जैसे- वेग,

�व�ापन , बल, संवेग, �रण , बल आघूण�, �व�ुत् ती�ता  आ�द।

मापन �कसे कहते है?

मापन  (Measurement): वह ���या  �जसम� हम यह पता  करते ह� �क कोई दी �ई रा�श
�कसी मानक रा�श का  �कतने गुना  ह�, मापन  कहलाता  है। ऊपर के �च� को य�द  आप �ान
पूव�क देख�गे तो आप पाय�गे क�  1 मीटर य�द  मानक है, तो इस मानक से य�द  पेड़ क�  तुलना
क�  जाए तो आप पाय�गे �क पेड़ क�  ल�ाई इस मानक से 4 गुनी है | अब हम कह सकते ह�
�क �कसी भौ�तक रा�श का  मान  �ात करने के �लए �कसी मानक से तुलना  करना  ही
मापन  है।

मा�क �कसे कहते है?

मा�क (Unit): �कसी भौ�तक रा�श के एक �नयत प�रमाण  को मानक (Standard) मान
�लया  जाता  है तथा  इस पर प�रणाम का  सं�ा�क मान  1 माना  जाता  है। इस मानक के
नाम को उस रा�श का  मा�क कहते ह�।

माप के मा�क/इकाई (Unites of Measurement): �कसी भी रा�श क�  माप करने के �लए
उसी रा�श के एक प�रमाण  को मानक मान  �लया  जाता  है और उसे कोई नाम दे �दया  जाता
है। इसी को उस रा�श का  मा�क कहते ह�।

मा�क के �कार:
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मा�क दो �कार के होते ह�:- (i) मूल मा�क (ii) �ु�� मा�क।

मूल मा�क/इकाई: �कसी भौ�तक रा�श को �� करने के �लए कुछ ऐसे मानक� का
�योग �कया  जाता  है, जो अ� मानक� से �तं� होते ह�, इ�� मूल मा�क कहते ह�। जैसे-
ल�ाई, समय  और ��मान  के मा�क �मशः मीटर, सेके� एवं �कलो�ाम मूल
मा�क ह�।
�ु�� मा�क/इकाई: �कसी भौ�तक रा�श को जब दो या  दो से अ�धक मूल इकाईय�
म� �� �कया  जाता  है, तो उसे �ु�� इकाई कहते ह�। जैसे- बल, दाब, काय� एवं
�वभव  के �लए �मशः �ूटन , पा�ल, जूल एवं वो� �ु�� मा�क ह�।

मा�क प��तया ं (System of Unites): भौ�तकरा�शय� के मापन  के �लए �न��ल�खत
चार प��तया ं �च�लत ह�:-

CGS प��त (Centimetre Gram Second System): इस प��त म� ल�ाई, ��मान
तथा  समय  का  मा�क �मशः स�टीमीटर, �ाम और सेके� होता  है। इस�लए इसे
Centimetre Gram Second या  CGS प��त कहते ह�। इसे �� च  या  मी��क प��त भी
कहते ह�।
FPS प��त (Foot, Pound, Second System): इस प��त म� ल�ाई, ��मान  तथा
समय  का  मा�क �मशः फुट, पाउ� और सेके� होता  है। इसे ���टश प��त भी कहते
ह�।
MKS प��त (Metre Kilogram Second System): इस प��त म� ल�ाई, ��मान
तथा  समय  का  मा�क �मशः मीटर, �कलो�ाम और सेके� होता  है।
अंतरा ��ीय मा�क प��त (International System of Units or S.I. Units): 1960

ई. म� अंतरा ��ीय  माप-तौल के अ�धवेशन  म� SI को �ीकार �कया  गया  �जसका  पूरा
नाम de Systeme International d’ Units है। इस प��त म� सात मूल मा�क तथा  दो
स�ूरक मा�क ह�।

SI के सात मूल मा�क �न� ह� :

1. ल�ाई का  मूल मा�क ‘मीटर’: SI unit म� ल�ाई का  मूल मा�क मीटर है। 1 मीटर वह
दूरी है, �जसे �काश �नवा �त म� 1/299792458 सेके� म� तय  करता  है।

2. ��मानका  मूल मा�क ‘�कलो�ाम’: �ांस के सेव�रस नामक �ान  पर माप-तौल
के अंतरा ��ीय  माप तौल �ूरो म� सुर��त रखे �े�टनम-इरी�डयम �म�धातु के बने �ए
बेलन  के ��मान  को मानक �कलो�ाम कहते ह�। इसे संकेत म� �क�ा . (Kg) �लखते ह�।

3. समयका  मूल मा�क ‘सेके�’: सी�जयम-133 परमाणु क�  मूल अव�ा  के दो �न��त
ऊजा� �र� के बीच  सं�मण  से उ�� �व�करण  के 9192631770 आवत�काल� क�
अव�ध को 1 सेके� कहते ह�।

4. �व�ुत्-धारा  का  मूल मा�क ‘ऐ��यर’: य�द  दो ल�े और पतले तार� को �नवा �त म� 1
मीटर क�  दूरी पर एक-दूसरे के सामाना ंतर रखा  जाए और उनम� ऐसे प�रमाण  क�
सामान  �व�ुत् धारा  �वा�हत क�  जाए �जससे तार� के बीच  ��त मीटर ल�ाई म� 2 x 10

 �ूटन  का  बल लगने लगे तो �व�ुत् धारा  के उस प�रमाण  को 1 ऐ��यर कहा  जाता
है। इसका  �तीक A है।

5. तापका  मूल मा�क ‘के��न ’: जल के ��क �ब� दु (triple point) के उ�ाग�तक ताप के
1/273.16 व� भाग को के��न  कहते ह�। इसका  �तीक K होता  है।

ै
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6. �ो�त-ती�ता  का  मूल मा�क ‘कै�ेला ’: �कसी �न��त �दशा  म� �कसी �काश �ोत
क�  �ो�त-ती�ता  1 कै�ेला  तब कही जाती है, जब यह �ोत उस �दशा  म� 540 x

10  ह�ज़� का  तथा  1/ 683 वाट/�ेरे�डयन  ती�ता  का  एकवण�य  �काश उ��ज� त
करता  है।

नोट: य�द  घन  कोण  के अ�र ��त सेके� 1 जूल �काश �काश उजा � उ��ज� त हो, तो उसे 1
वाट/�ेरे�डयन  कहते ह�।

7. पदाथ� क�  मा�ा  का  मूल मा�क ‘मोल’: एक मोल, पदाथ� क�  वह मा�ा  है, �जसम�
उसके अवयवी त�� (परमाणु, अणु,……. आ�द) क�  सं�ा  6.023 x 10  होती है। इस
सं�ा  को ऐवोगा�ो �नयता ंक कहते ह�।

SI के दो स�ूरक मा�क �न� ह� :

1. रे�डयन:�कसी वृ�  क�  ���ा  के बराबर ल�ाई के चाप �ारा  उसके क� �  पर बनाया
गया  कोण  एक रे�डयन  होता  है। इस मा�क का  �योग समतल पर बने कोण� (plane

angles) को मापने के �लए �कया  जाता  है।
2. �ेरे�डयन:�कसी गोले क�  सतह पर उसक�  ���ा  के बराबर भुजा  वाले वगा �कार

�े�फल �ारा  गोले के क� �  पर बनाए गए घन  कोण  को 1 �ेरे�डयन  कहते ह�। यह ठोस
कोण� (solid angles) को मापने का  मा�क है।

मूल मा�क (Fundamental Units)

भौ�तक रा�श SI मा�क एवं �तीक

ल�ाई मीटर (m)

��मान �कलो�ाम (Kg)

समय सेके� (s)

�व�ुत् धारा ऐ��यर (A)

ताप के��न  (K)

�ो�त-ती�ता कै�ेला (cd)

पदाथ� क� मा�ा मोल (mol)

स�ूरक कोण (Supplementary Units)

समतल कोण रे�डयन  (rad)

ठोस कोण �ेरे�डयन  (sr)

कुछ �मुख �ु�� मा�क

12

23
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भौ�तक रा�श SI मा�क

�े�फल m

आयतन m

घन� Kg/m

चाल m/s

वेग m/s

�रण m/s

बल Kgm/s  = N

संवेग Kgm/s

आवेग N.s

दाब N/m

काय� या ऊजा� Nm = Joule

श�� J/s = Watt

कुछ अ� मह�पूण� मा�क:

अ��धक ल�ी दू�रय� को मापने म� �योग �कये जानेवाले मा�क:-

1. खगोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.): सूय� और पृ�ी के बीच  क�  मा� दूरी
‘खगोलीय  इकाई’ कहलाती है।

1 A.U. = 1.495 x 1011मीटर

2. �काशवष� (Light Year): एक �काश वष� �नवा �त म� �काश �ारा  एक वष� म� चली गयी
दूरी है।

1 ly = 9.46 x 1015 मीटर

3. पारसेक: यह दूरी मापने क�  सबसे बड़ी इकाई है।

1 पारसेक  = 3.08 x 1016 मीटर

ल�ाई/दूरी के मा�क

1 �कलोमीटर = 1000 मीटर

2

3

3

2

2

2
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1 मील = 1.60934 �कलोमीटर

1 ना�वक मील =  1.852 �कलोमीटर

1 खगोलीय इकाई =  1.495 x 10  मीटर

1 �काश वष� =  9.46 x 10  मीटर = 48612 A.U

1 पारसेक =  3.08 x 10  मीटर = 3.26 ly

��मान  के मा�क

1 औसं = 28.35 �ाम

1 पाउ� = 16 औसं = 453.52 �ाम

1 �कलो�ाम = 2.205 पाउ� = 1000 �ाम

1 ��� टल = 100 �कलो�ाम

1 मी��क टन = 1000 �कलो�ाम

समय के मा�क

1 �मनट = 60 सेके�

1 घंटा =  60 �मनट = 3600 सेके�

1 �दन =  24 घंटे

1 स�ाह = 7 �दन

1 च� मास =  4 स�ाह = 28 �दन

1 सौर मास =  30 या 31 �दन  (फरवरी 28 या 29 �दन)

1 वष� =  13 च� मास 1 �दन  = 12 सौर मास = 365  �दन

1 लीप वष� =  366 �दन

�े�फल के मा�क

11

15

16
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1 एकड़ =  4840 वग� गज
= 43560 वग� फुट

= 4046.94 वग� मीटर

1 हे�ेयर = 2.5 एकड़

1 वग� �कलोमीटर = 100 हे�ेयर

1 वग� मील = 2.6 वग� �कलोमीटर
= 256 हे�ेयर

= 640 एकड़

आयतन  के मा�क

1 लीटर = 1000 घन  स�टीमीटर = 0.2642 गैलन

1 गैलन =  3.785 लीटर

Bhotik Rashiyan, Manak evm unke Matrak Hindi Me

�मुख ��तयोगी प�र�ाओ म� मापन से पूछे गये मह� वपूण� �� न:

1. मी��क टन  म� 10 ��टल होते है।
2. 1 �पको सेक� ड =10^(-12) सेक� ड होते है।
3. 1 पाउ� ड म� 0.4536�कलो�ाम होते है।
4. च� �शेखर सीमा  का  �योग तार� का  �� यमान  �द�श�त करने म� �कया  जाता  है।
5. 1 �ड�ी 60 �मनट के बराबर होता  है।
6. आपे��क घन� व  =(पदाथ� का  घन� व  )/█(4 �ड�ी से��यस पर जल का  घन� व  @)

7. आपे��क घन� व  क�  कोई इकाई नह� होती है।
8. अमीटर का  �योग �वधुतधारा  क�  ती�ता  नापने वाला  यं� है।
9. अ� टीमीटर का  �योग उडते �ए �वमान  क�  ऊँचाई नापने का  यं� है।

10. ए��नोमीटर का  �योग सूय� �करण� क�  ती�ता  मापने क�  यं� है।
11. टेप �रकोड�र क�  टेप पर फेरोमैि� न�टक चूण� का  लेप �कया  जाताहै।
12. घडी म� � फ�टक ��� टल का  काय� दाब �व�ुत �भाव  पर आधा�रत होता  है।
13. �सनेमैटो�ाफ  ���बंधन  के �स�ा ंत पर काय� करता  है।
14. टेली�वजन  का  आ�व� कार जे एल वेयड� ने �कया  था।
15. लेजर का  आ�व� कार �थयोडर मेमैन  ने �कया  था।
16. �रवा� वर का  आ�व� कार सैमुअल को� ट ने �कया  था।
17. रेडार क�  खोज राबट�  वाटसन  वाट ने क�  थी।
18. फैदोमीटर उपकण  समु�  क�  गहराई मापने वाला  यं� है।
19. हाइ�ोमीटर का  �योग �व� का  आपे��क घन� व  मापता  है।
20. रा��य  भौ�तक �योगशाला  नई �द� ली मे ��त है।

ै ै ै
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21. मैनोमीटर गैसो का  दाब मापने वाला  यं� है।
22. �काश के  �क�ण�न  का  �नयम सी वी रमन  ने ��तपा�दत �कया  था।
23. रा��य  �व�ान  �दवस 28 फरवरी को मनाया  जाता  है।
24. � यानता  क�  इकाई � वाइज होती है।
25. 1 बैरल मे 159 लीटर होते है।
26. सूय� से ��ी क�  दूरी लगभग 14.95 करोड �कमी होती है।
27. 1 �कलोमीटर मे दश लाख �मली मीटर होते है।

इ�� भी पढ़े: जीवधा�रय� के ल�ण, वग�करण  एवं मु�  �ाणी संघो क�  सूची

नीचे �दए गए �� और उ�र ��तयोगी परी�ाओ ंको �ान  म� रख कर बनाए गए ह�। यह भाग
हम� सुझाव  देता  है �क सरकारी नौकरी क�  परी�ाओ ंम� �कस �कार के �� पूछे जा  सकते ह�।
यह ��ो�री एसएससी (SSC), यूपीएससी (UPSC), रेलवे (Railway), ब��क� ग (Banking) तथा
अ� परी�ाओ ंम� भी लाभदायक है।

मह�पूण� �� और उ�र (FAQs):

��: श�� का  मा�क (यू�नट) �ा  है?

उ�र: वाट (Exam - SSC STENO G-D Feb, 1996)

 ��: 'ए��यर-सेक� ' �कसका  मा�क है?

उ�र: आवेश क�  मा�ा  का  (Exam - SSC STENO G-C Dec, 1996)

 ��: 'इले��ॉन-वो�' �कसका  मा�क है?

उ�र: ऊजा� का  (Exam - SSC STENO G-C Dec, 1996)

 ��: �व�ुत ब� क�  �ो�त द�ता  का  मा�क �ा  है?

उ�र: �ूमेन/वाट (Exam - SSC STENO G-C Dec, 1996)

 ��: एक खगोलीय  मा�क (Astronomical unit) �कसके बीच  क�  औसत दूरी है?

उ�र: पृ�ी और सूय� (Exam - SSC STENO G-D Aug, 2005)

 ��: ‘�काश वष�’ �कसका  मा�क है?

उ�र: खगोलीय  दूरी का  (Exam - SSC STENO G-D Aug, 2005)

 ��: �व�ुत्-आवेश का  S.I. मा�क �ा  है ?

उ�र: कूल�म (Exam - SSC CHSL Nov, 2010)

 
 

You just read: Bhautik Raashiyaan, Maanak Aur Unke Maatrako Ki Suchi
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