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�ागै�तहा�सक तथा पाषाण काल भारत
samanyagyan.com/hindi/gk-prehistoric-and-stone-age-india

�ागै�तहा�सक काल का  अथ� (Prehistoric period in india):- �ागै�तहा�सक काल इ�तहास
के उस कालखंड को कहा  जाता  है �जसके पुराता��क �ोत तो है ले�कन  कोई सा�ह��क
�ोत या  �ल�खत �ोत मौजूद  नह� है। इस काल म� मानव  के साथ कई मह�पूण� घटनाएँ �ई
�जसमे मानव  का  अ��का  से �नकालकर अ� �ानो म� �व�र, �हमयुग, आग क�  खोज,

पशुपालन  व  कृ�ष, �नवास म� �वकास आ�द  शा�मल है, इन  सभी ने उसके भ�व� को �ादा
�वक�सत व  ��याशील बनाने का  काय� �कया  है।

पाषाण  काल क�  खोज व खोजकता �: भारत म� पाषाण  काल क�  खोज सबसे पहले 1863 ई. म�
भारतीय  पुरात� सव��ण  �वभाग के अ�� “रोबट�  �ूस फूट” ने म�ास के प�वरम म�
पाषाणकालीन  प�र के हाथ क�  कु�ाड़ी जैसे उपकरण  �ा� करने के बाद  क�  थी।

पाषाण  काल का  अथ� (Stone age in indian history): पाषाण  युग इ�तहास का  वह युग है जब
मानव  का  जीवन  पूण�त: प�रो पर आ��त था। इसमे प�र� से �शकार करना , प�र� क�
गुफाओ ंम� शरण  लेना , प�रो से आग पैदा  करना  आ�द  शा�मल था।

पाषाण  काल के �कार:- पाषाण  काल मु�त: तीन  ही �कार के होते है, जो �न��ल�खत है-

1. पुरापाषाण  काल
2. म�पाषाण  काल
3. नवपाषाण  काल

(A) पुरापाषाण  काल का  इ�तहास और �वशेषताएँ

काल�म:– पुरापाषाण  काल का  काल �नधा �रण  25 लाख ई.पू. से 10 हजार ई.पू
सु�न��त �कया  गया  है। पुरापाषाण  युग को भी तीन  भाग� म� �वभा�जत �कया  गया  है।
�जनम� पूव � पुरापाषाण  काल (25 लाख ई.पू. से 1 लाख ई.पू), म� पुरापाषाण  काल (1

लाख ई.पू. से 40 हजार ई.पू) और उ�र पुरापाषाण  काल (40 हजार ई.पू. से 10 हजार
ई.पू) शा�मल है।
पुरापाषाण  युग म� जीवन  �णाली:– इस काल म� लोगो का  जीवन  बब�र तथा  दयनीय
था। मानव  का  जीवन  साधारणत: �कृ�त पर ही �नभ�र था  और उसे स�ता  का  भी कोई
�ान  नह� था। इस काल म� आग क�  खोज न  होने के कारण  मनु� आहार क�ा  ही
खाता  था। कृ�ष का  �ान  न  होने के कारण  उ�� �कृ�त �ारा  �ा� �ाकृ�तक वन��त,

फलफूल और कंदमूल पर ही �नभ�र रहना  पड़ता  था। इस काल म� काफ�  हद  तक
मनु� ने पशुओ ंका  पालना  शु� कर �दया  था।
�नवास-�ान:– इस काल म� मानव  का  �भाव  ख़ानाबदोश था , �जस कारण  इसके
के �न��त �नवास �ान  का  होना  काफ�  कम था। मानव  ने अपनी सुर�ा  के कारण
पव�त-क�राओ,ं वृ�� और न�दय� के �कनारे रहना  शु� कर �दया  था।
पुरापाषाण  युग म� व�ाभूषण:– इस काल म� आ�द  मानव  को व�� का  �ान  न  होने के
कारण  वह पूण�त: न�  अव�ा  म� रहता  था। सरद  मौसम म� सद� से बचने के �लए वह
अपने बड़े लंबे बाल� का  �योग करते थे।
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पुरापाषाणकालीन  अथ��व�ा  या  जी�वकापाज�न:– इस काल म� मनु� को कृ�ष
तथा  पशुपालन  का  �ान  न  होने के कारण  उसके खा�-सामा�ी म� �वक�� का  अभाव
था। आखेट ही अथ��व�ा  का  मु�  साधन  था। मनु� जानवर� के मांस तथा
�ाकृ�तक कंदमूल पर ही �नभ�र थे।
आयुध तथा  औज़ार:– इस काल म� �मुख औजार� के �प म� भाला , धनुष, सुई, गदा ,
है�-ऐ� (कु�ाड़ी) ,�ीवर और �ेपर आ�द  का  ही �योग होता  था।
सामा�जक दशा:– इसका  काल म� मानव  का  �भाव  सहज तथा  साधारण  था। उसक�
आव�कता  �न� थी, �जस कारण  उसक�  दूसर� पर �नभ�रता  नही थी। मनु� समाज
म� न  रहकर अकेले रहना  �ादा  पसंद  करता  था  �ूंक�  उसे उस समय  मनु� से ही
काफ�  �ादा  खतरा  होता  था।
धा�म�क ���त:– इस युग म� मनु� म� �व�ास, घृणा , �ेम आ�द  का  अभाव  था , �जस
कारण  उसक�  ��च  सी�मत थी और इसी कारण  इस काल म� आ�ा  और धम� का  उदय
नह� �आ था।
�ोत तथा  सा�:-इसके अवशेष सोहन , बेलन  तथा  नम�दा  नदी घाटी मे �ा� �ए ह�।
भोपाल के पास ��त भीमबेटका  नामक �च��त गुफाएं, शैला�य  तथा  अनेक
कलाकृ�तया ं �ा� �ई ह�।

(B) म�पाषाण  काल का  इ�तहास और �वशेषताएँ

काल�म:– म�पाषाण  युग का  काल �नधा �रण  10 हजार ई.पू. से 4 हजार ई.पू �न��त
�कया  गया  है।
म�पाषाण  युग म� जीवन  �णाली:– इस काल म� मनु� का  जीवन  तोड़ा  सरल होना
शु� हो गया  था। �ान  म� थोड़ी वृ�� होने के कारण  मनु� ने अपना  ख़ानाबदोश भरा
जीवन  छोड़ कर अब अपना  �ायी जीवन  चुनना  शु� कर �दया  था। इस काल म� भी
मनु� का  कृ�ष के ��त �वकास न  होने के कारण  उसे �ाकृ�तक वन��तय� पर ही
�नभ�र रहना  पड़ता  था। परंतु इस काल म� उसने पशुपालन  करना  सीख �लया  था  �जस
कारण  उसका  जीवन  थोड़ा  सरल हो गया  था।
�नवास-�ान:– इस काल म� मानव  के �ान  म� थोड़ी वृ�� होने के कारण  उसने भय  से
मु� होकर �ायी �नवास पर रहना  शु� का  �दया  था। मानव  ने इस समय  पेड़ो और
वृ�� को छोड़कर पव�त-क�राओ ंतथा  न�दय� के �कनारे समतल �े� म� रहना  शु� कर
�दया  था।
म�पाषाण  युग म� व�ाभूषण:- इस काल म� आ�द  मानव  को वृ� आ�द  का  �ान  होने
के कारण  उसने वृ� के प�� तथा  छाल� का  उपयोग व�ो के �प म� करना  शु� कर
�दया  था।
म�पाषाणकालीन  अथ��व�ा  या  जी�वकापाज�न:– इस काल म� मनु� को कृ�ष के
�ान  अभाव  तथा  �जस कारण  उसक�  अथ��व�ा  या  जी�वकापाज�न  पशुपालन  तथा
आखेट पर ही �नभ�र थी। इस समय  भी आग क�  खोज न  होने के कारण  उसे इन  सभी
चीज� को क�ा  ही खाना  पड़ रहा  था। इस समय  उसके आहार के �वक�� म� वृ�� होनी
शु� हो गई थी,उसने प��य� के मांस तथा  मछ�लय� का  सेवन  करना  शु� कर �दया  था।
आयुध तथा  औज़ार:– खनन  से पता  चलता  है क�  इस काल के लोग आयताकार,

चं�ाकार तथा  पैन े �ेड, कोर, �ीवर और �ेपर आ�द  का  ही �योग करने लगे थे।
अ� आयुध� म� हथोड़ा , चाकू, फरसा  तथा  भाला  आ�द  का  उपयोग होता  था। इस युग के
आयुध� क�  सबसे बड़ी �वशेषता  यह थी क�  इस समय  मानव  ने उनके �सरे पर मूँठ
लगाना  शु� कर �दया  था।
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सामा�जक दशा:– इस काल म� मानव  के भीतर सामा�जक भावना  पहले से कई अ�हक
�बल हो गई थी। ऐसा  �तीत होता  है क�  इस समय  उसने पा�रवा�रक �णाली क�
शु�आत कर दी थी। इस समय  मानव  का  नरभ�ी �प न  के बराबर रह गया  था  �जस
कारण  लोगो म� आपसी �नरभता � बढ़ने लगी और उसने छोटे-छोटे समूह� म� रहना  शु�
कर �दया  था।
धा�म�क ���त:– इस युग म� मनु� म� �ारं�भक धा�म�क भावना  का  ज� होना  शु� हो
गया  था। वह अब �कृ�त को देवी के �प म� पूजने लगा  था  उसने �कृ�त से डरना  शु�
कर �दया  था।
�ोत तथा  सा�:-इसके अवशेष उ�र�देश के महादहा  से �ा� �ये है, �जसमे म�
पाषाण  कालीन  ह��या ँ व  �स� ग बड़ी मा�ा  म� �ा� �ये है।

(C) नव-पाषाण  काल (उ�र पाषाण  काल) का  इ�तहास और �वशेषताएँ

काल�म:– नव-पाषाण  युग का  काल �नधा �रण  10 हजार ई.पू. से 1 हजार ई.पू �न��त
�कया  गया  है।
नव-पाषाण  युग म� जीवन  �णाली:– इस काल म� मनु� के �ान  म� वृ�� होने के
कारण  उसने अब सुर��त घर� का  �नमा �ण  कर एक सामा�जक जीवन  शु� कर �दया
था। इसी समय  आग क�  खोज ने उसके जीवन  म� एक नई �ां�त ला  दी थी। मानव  को
अब कृ�ष, पशुपालन  तथा  आखेट का  काफ�  अ�धक �ान  �ा� हो गया  था।
सं�ृ�त तथा  स�ता  का  क� �:– नव  पाषाण  कल क�  सं�ृ�त तथा  स�ता  का
�वकास भारत के कुछ मह�पूण� �देश� म� �आ है, जैसे वजा �होम (क�ीर), �स� धु �देश,

उ�री भारत, �बहार, असम आ�द।
आयुध, औज़ार तथा  उपकरण:– इस समय  भी �ादातर कु�ाड़ी, हथोड़ी, धनुष-बाण ,

बछ�, भाल�  तथा  आ�द  का  उपयोग होता  था। इस युग म� हं�सया  तथा  प�हये �ां�तकरी
उपकरण  थे। इस समय  पाषाण  के अलावा  लकड़ी, �म�ी, जै�र, केलेसेडोनी आ�द  का
उपयोग कर उपकरण  बनाना  शु� कर �दया  गया  था।
�नवास-�ान:– इस काल म� मनु� के ख़ानाबदोश जीवन  का  पूण�त: अंत हो गया  था।
वह अब एक �न��त �ान  पर रहने लगा  था। उसने न�दय� के �कनारे तथा  समतल
मैदानी �े�� म� प�र, पेड़ क�  शाखाओ ंतथा  जानवर� क�  ह��य� का  उपयोग कर
मजबूत तथा  �ायी घर बनाना  शु� कर �दया  था।
भोजन:– इस काल म� आग क�  खोज के कारण  अब आखेट तथा  कृ�ष �ारा  �ा�
अनाज और मांस को पका  कर खाया  जाने लगा  था। पशुपालन  से पेय  पदाथ� म� भी
बढ़ोतरी होने लगी थी।
अथ�वयव�ा:– नव  पाषाण  काल म� अथ��व�ा  न  केवल आखेट पर �नभ�र थी ब��
पशुपालन , कृ�ष, कताई, बुनाई, ह��न�म�त पदाथ� पर �नभ�र हो गई थी। अलग-अलग
�े�� म� गे�ं, ज�, म�ा , शाक आ�द  क�  कृ�ष क�  जाने लगी थी।
व�ाभूषण:– कपास क�  कृ�ष होने के कारण  अब लोगो ने व�ो का  �नमा �ण  कर
उनसे अपना  शरीर ढकना  शु� कर �दया  था। �ी और पु�ष दोन� ने ही कौड़ी, ह�ी,
मोती, प�र आ�द  त�ो का  उपयोग कर आभूषण  बनाकर पहनना  शु� कर �दया  था।
सामा�जक दशा  तथा  भाषा  क�  उ���:– इस काल म� मानव  क�  भाषा  का  �वकास हो
गया  था , �जस कारण  वह अब अपने �वचार दूसर� के सामने �� कर सकता  था। धीरे-
धीरे उसक�  इसी कला  न� सामा�जक जीवन  को ज� �दया। अब मानव  ने समाज म�
रहना  �ादा  सुरी��त माना  और उसने �नयम और कानून  बनाने शु� कर �दये �जस
कारण  आगे चलके समाज म� जा�त तथा  वग� जैसे त�� का  उदय  �आ।
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