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भारतीय इ�तहास म� �ए �मुख सामा�जक व धा�म�क सुधार
आंदोलन
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भारत म� �ए �मुख सामा�जक व धा�म�क सुधार आंदोलन  (Social and Religious

Movements of India in Hindi)

भारतीय  इ�तहास म� 19व� सदी को धा�म�क एवं सामा�जक पुनजा �गरण  क�  सदी माना  गया
है। इस समय  ई� इ��या  क�नी क�  पा�ा� �श�ा  प��त से आधु�नक त�ालीन  युवा
मन  �च�नशील हो उठा , त�ण  व  वृ� सभी इस �वषय  पर सोचने के �लए मजबूर �ए। य��प
क�नी ने भारत के धा�म�क मामल� म� ह��ेप के ��त संयम क�  नी�त का  पालन  �कया ,
ले�कन  ऐसा  उसने अपने राजनी�तक �हत के �लए �कया। पा�ा� �श�ा  से �भा�वत लोग� ने
�ह�ू सामा�जक रचना , धम�, री�त-�रवाज व  पर�राओ ंको तक�  क�  कसौटी पर कसना
आर� कर �दया। इससे सामा�जक व  धा�म�क आ�ोलन  का  ज� �आ।

अं�ेज़ �कूमत म� स�दय� क�  ��ढ़य� से जज�र एवं अंध�व�ास से �� औ�ो�गक�  नगर
कलक�ा , मु�ई, कानपुर, लाहौर एवं म�ास म� सा�वाद  का  �भाव  कुछ अ�धक रहा।
भारतीय  समाज को पुनज�वन  �दान  करने का  �य� �बु� भारतीय  सामा�जक एवं
धा�म�क सुधारक�, सुधारवादी ���टश गवन�र-जनरल� एवं पा�ा� �श�ा  के �सार ने �कया।

भारत म� धा�म� क सुधार आंदोलन के �मुख कारण

1. कम�का�� क�  �धानता:- वै�दक काल के �जन  ऋ�ष-मु�नय� ने पुनीत �ह�ू धम� क�
�ापना  क�  थी, वह अ�ंत सरल, आडंबर मु� तथा  ज�तलताओ ंसे काफ�  दूर था।
ले�कन  समय  बीतने के साथ कम� के �ान  पर ज� को मह� देन े के कारण
�ा�ण� ने अपने वच�व  को बढ़ाने के �लए �ह�ू धम� म� कम�का�� क�  �धानता  को
बढ़ा  �दया  �जस कारण  बड़े -बड़े धा�म�क काय� को करने के �लए उ�ोन� अ�धक धन
क�  मांग करनी शु� कर दी �जस कारण  सामा� जनता  तथा  गरीब लोगो इनको नह�
करवा  पाते थे और उनक�  ��च  धीरे-धीरे करके �ह�ू धम� म� समा� होने लगी।

2. आडंबरो और अंध�व�ास क�  उप��ती:- �ह�ू धम� म� समय  बीतने के साथ आडंबरो और
अंध�व�ास क�  उ���  होनी शु� हो गई। देवी-देवताओ ंको खुश करने के �लए पशुओ ं
क�  ब�ल दी जानी शु� कर दी गई, �ग� व  नक�  क�  अवधारणा  क�  उ���  होनी शु� हो
गई थी तथा  लोगो को नक�  क�  भयावय  ��ो क�  �ा�ा  कर लोगो को य� आ�द
करने के �लए �े�रत �कया  जा  रहा  था।

3. य�� क�  ब�लता:- �ह�ू धम� म� समय  बीतने के साथ य�� को अ��धक मह� �दया
जाने लगा  था। य� के �ारा  अ��धक बा�रश तथा  ओला  वृ�� को रोका  जा  सकता  इस
�कार क�  �वचारधाराओ ंके कारण  य�� का  अ�धक मह� ब�ने लगा। लोगो को
उनक�  पूव �ज� क�  आ�ा  क�  शां�त तथा  यश व  धन  कमाने के �लए य�� के मह� �दया
जाना  शु� कर �दया  गया  था।

आइये जानते है भारतीय  इ�तहास म� �ए �मुख सामा�जक एवं धा�म�क सुधारक आंदोलन  को
�कसने और कब शु� �कया  था:-

भारत के �मुख सामा�जक एवं धा�म�क सुधारक आंदोलन  व उ�� शु� करने वाले महान
�वचारको क�  सूची:
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वष� सामा�जक व धा�म�क सुधार आंदोलन महान  �वचारको के नाम

1828 ��ा समाज राजा राममोहन  राय

1828 यंग बंगाल आंदोलन हेनरी �व�वयन  डेरो�जयो

1867 �ाथ�ना समाज आ�ाराम पा ंडुरंग

1875 आय� समाज दयानंद सर�ती

1875 �थयोसो�फकल सोसाइटी मैडम �ावा��� एवं करनाल अ�ाट

1875 अलीगढ आंदोलन सैयद अहमद खान

1885 भारतीय रा�ीय कां�ेस ए ओ �ूम

1889 अहम�दया आंदोलन �मजा � गुलाम अहम�दया

1897 रामकृ� �मशन �ामी �ववेकानंद

1897 �ां�तकारी रा�वाद चापेकर बंधुओ ं

1905 बंगाल �वभाजन लाड� कज�न

1905 अ�भनव भारत �व. डी. सावरकर

1905 इं�डया हाउस �ामा जी कृ� वमा �

1906 मु��म लीग नवाब सलीमु�ा

1911 �द�ी दरबार जॉज� पंचम

1916 होम�ल आंदोलन एनीबेसे� और बाल गंगाधर �तलक

1916 साबरमती आ�म महा�ा गा ंधी

1919 रौलेट ए� रौलेट स�म�त

1919 ज�लया ँवाला बाग़ ह�ाका ंड जनरल डायर

1920 �खलाफत आंदोलन महा�ा गा ंधी

1920 असहयोग आंदोलन महा�ा गा ंधी

1922 चौरी चौरा ह�ाका ंड  –

1927 साइमन  कमीशन सर जॉन  साइमन



3/4

1928 नेह� �रपोट� मोतीलाल नेह�

1930 पूण� �राज क� घोषणा जवाहरलाल नेह�

1930 स�वनय अव�ा आंदोलन महा�ा गा ंधी

1930 �थम गोलमेज स�लेन  –

1931 ��तीय गोलमेज स�लेन  –

1932 तृतीय गोलमेज स�लेन  –

1932 सा�दा�यक �नण�य रै�जे मैकडोना�

1940 अग� ��ाव  वायसराय लाड� �लन�लथगो

1942 ��� ��ाव  सर �ेफड� ���

1942 भारत छोडो आंदोलन महा�ा गा ंधी

1944 राजगोपालाचारी फामू�ला च�वत� राजगोपालाचारी

1945 वेव ेल योजना लाड� वेव ेल

1946 कै�बनेट �मशन �ीम�ट एटली मं��म�ल

1947 माउंटबेटन  योजना लॉड� माउ� बेटन

1948 एटली क� घोषणा –

इ�� भी पढे: सन  1857 के भारतीय �त�ता  सं�ाम के �मुख कारण  और प�रणाम

नीचे �दए गए �� और उ�र ��तयोगी परी�ाओ ंको �ान  म� रख कर बनाए गए ह�। यह भाग
हम� सुझाव  देता  है �क सरकारी नौकरी क�  परी�ाओ ंम� �कस �कार के �� पूछे जा  सकते ह�।
यह ��ो�री एसएससी (SSC), यूपीएससी (UPSC), रेलवे (Railway), ब��क� ग (Banking) तथा
अ� परी�ाओ ंम� भी लाभदायक है।

मह�पूण� �� और उ�र (FAQs):

��: असहयोग आंदोलन  �कसके �ारा  चलाया  गया?

उ�र: महा�ा  गा ँधी के �ारा  (Exam - SSC STENO G-C Dec, 1996)

 ��: भारत म� भ�� आंदोलन  के आ�णी कौन  थे?

उ�र: शंकराचाय� (Exam - SSC AG Jan, 1998)

 ��: भारत म� गरमदलीय  आंदोलन  का  �पता  �कसको कहा  जाता  है?

उ�र: बाल गंगाधर �तलक को (Exam - SSC CGL Jul, 1999)
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��: �थम भ�� आंदोलन  का  आयोजन  �कसने �कया  था?

उ�र: रामानुजाचाय� (Exam - SSC CML Oct, 1999)

��: �कसी समय  महा�ा  गा ँधी के सहयोगी रह चुके, पर उनसे अलग होकर एक आमूल
प�रवत�नवादी आ�ोलन  �जसका  नाम 'आ�-स�ान  आंदोलन ' था , चलने वाले कौन  थे?

उ�र: ईo वीo राधा�ामी नायकर (Exam - SSC CGL Feb, 2000)

��: �कस आंदोलन  म� महा�ा  गा ंधी ने भूख हड़ताल को एक ह�थयार के �प म� �योग
�कया  था?

उ�र: 1918 क�  अहमदाबाद  वाली हड़ताल (Exam - SSC CGL Feb, 2000)

��: 'असहयोग आंदोलन ' �� �नलं�बत �कया  गया  था?

उ�र: चौरी-चोरा  म� �ई �ह� सक घटना  के कारण  (Exam - SSC CML May, 2000)

��: ‘माओ जी डा ंग’ �कस देश क�  सा�वादी आंदोलन  का  नेता  था?

उ�र: चीन  (Exam - SSC CML May, 2000)

��: 'यंग बंगाल आंदोलन ' के नेता  कौन  थे?

उ�र: हेनरी �व�वयन  डेरो�जयो (Exam - SSC CML May, 2000)

��: भूदान  आंदोलन  �कसने �ारंभ �कया  था?

उ�र: �वनोबा  भावे (Exam - SSC CML May, 2001)

 

You just read: Bhartiya Itihaas Mein Hue Pramukh Saamaajik Va Dhaarmik Sudhaar

Aandolanon Ki Suchi
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