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मृदा अपरदन – �कार, कारक, कारण, दु��रणाम, उपाय,
संर�ण
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मृदा अपरदन �कसे कहते ह�? – What is soil erosion?

मृदा  कृ�ष का  आधार है। यह मनु� क�  आधारभूत आव�कताओ,ं यथा- खा�, �धन  तथा
चारे क�  पू�त�  करती है। इतनी मह�पूण� होने के बावजूद  भी �म�ी के संर�ण  के ��त उपे��त
���कोण  अपनाया  जाता  है। य�द  कह� सरकार �ारा  �बंधन  करने क�  को�शश क�  भी गई है
तो अपे��त ल� को �ा� नह� �कया  गया  है। फलतः �म�ी अपनी उव�रा  श�� खोती जा  रही
है। मृदा  अपरदन  व�ुतः �म�ी क�  सबसे ऊपरी परत का  �य  होना  है। सबसे ऊपरी परत का
�य  होने का  अथ� है-सम� �ावहा�रक ���याओ ंहेतु �म�ी का  बेकार हो जाना। मृदा
अपरदन  �मुख �प से जल व  वायु �ारा  होता  है। य�द  जल व  वायु का  वेग ती�  होगा  तो
अपरदन  क�  ���या  भी ती�  होती है।

मृदा अपरदन को प�रभा�षत क��जए (Define soil erosion)

अपरदन  (Erosion) वह �ाकृ�तक ���या  है, �जसम� च�ान� का  �वखंडन  और प�रणाम��प
�नकले ढीले पदाथ� का  जल, पवन , इ�ा�द  ��म� �ारा  �ानांतरण  होता  है। अपरदन  के
��म� म� वायु, जल तथा  �हमनद  और सागरीय  लहर� �मुख ह�।

लवणीयता  व �ारीयता  मृदा  के दु�भाव

ऐसे मृदा  क�  संरचना  सघन  हो जाती है, �जससे इसम� जल क�  पारग�ता  कम हो जाती
है।
पोषक त�� क�  आपू�त�  म� बाधा  आती है।
लवण� के �वषैलेपन  का  पौध� पर दु�भाव  पड़ता  है।
लवणीय  व  �ारीय  मृदा  को पया �� �स� चाई, �ज�म, गंधक, स��ू�रक अ�, शोरे
आ�द  के �योग से सामा� बनाया  जा  सकता  है।

मृदा अपरदन के �कार (Types of soil erosion)

सामा� अथवा  भूग�भ�क अपरदन: यह ��मक व  दीघ� ���या  है; इसम� जहा ं एक
तरफ  मृदा  क�  ऊपरी परत अथवा  आवरण  का  �ास होता  है वह� नवीन  मृदा  का  भी
�नमा �ण  होता  है। यह �बना  �कसी हा�न  के होने वाली �ाकृ�तक ���या  है।
धारा  तट अपरदन: धाराएं एवं न�दया ं एक �कनारे को काटकर तथा  दूसरे �कनारे पर
गाद  भार को �न�े�पत करके अपने �वाह माग� बदलत� रहत� ह�। ती�  बाढ़ के दौरान
��त और ती�  हो जाती है। �बहार म� कोसी नदी �पछले सौ  वष� म� अपने �वाहमाग� को
100 �कमी. प��म क�  ओर ले जा  चुक�  है।
ती� अपरदन: इसम� मृदा  का  अपरदन  �नमा �ण  क�  तुलना  म� अ�ंत ती�  ग�त से होता
है। म��लीय  अथवा  अ��-म��लीय  भाग� म� जहा ं उ� वेग क�  हवाएं चलती ह� तथा
उन  �े�� म� जहा ं ती�  वषा � होती है वहा ं इस �कार से मृदा  का  अपरदन  होता  है।
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अवना�लका  अपरदन: जैसे-जैसे �वा�हत सतही जल क�  मा�ा  बढ़ती जाती है, ढाल� पर
उसका  वेग भी बढ़ता  जाता  है, �जसके प�रणाम��प �ु�  धाराएं चौड़� होकर
अवना�लकाओ ंम� बदल जाती है। आगे जाकर अवना�लकाएं �व�ृत ख�� म� प�रव�त� त
हो जाती ह�, जो 50 से 100 फ�ट तक गहरे होते ह�। भारत के एक करोड़ हे�ेयर �े� म�
ख� फैले �ए ह�।
सप�ण  अपरदन: भू�लन  से सप�ण  अपरदन  का  ज� होता  है। �म�ी के �वशाल �प� ड
तथा  यातायात व  संचार म� बाधाएं पैदा  होती ह�। सप�ण  अपरदन  के �भाव  �ानीय  होते
ह�।
आ�ाल अपरदन: इस �कार का  अपरदन  वषा � बूंद� के अनावृत मृदा  पर �हार करने
के प�रणाम��प होता  है। इस ���या  म� �म�ी उखड़कर क�चड़ के �प म� बहने लगती
है।
परत अपरदन: जब �कसी सतही �े� से एक मोटी मृदा  परत एक�प ढंग से हट जाती है,

तब उसे परत अपरदन  कहा  जाता  है। आ�ाल अपरदन  के प�रणाम��प होने वाला
मृदा  का  संचलन  परत अपरदन  का  �ाथ�मक कारक होता  है।
�ु�  धारा  अपरदन: जब मृदा  भार से लदा  �आ �वा�हत जल ढाल� के साथ-साथ बहता
है, तो वह उंगलीकार तं�� का  �नमा �ण  कर देता  है। धारा  अपरदन  को परत अपरदन  एवं
अवना�लका  अपरदन  का  म�वत� चरण  माना  जाता  है।
समु�  तटीय अपरदन: इस �कार का  अपरदन  श��शाली तरंग� क�  ती�  ��या  का
प�रणाम होता  है।

अपरदन दर को �भा�वत करने वाले कारक (Factors affecting erosion rate)

जलवायु: अ�तगहन  एवं दीघ�का�लक वषा � मृदा  के भारी अपरदन  का  कारण  बनता  है। खा�
एवं कृ�ष संगठन  के अनुसार, वषा � क�  मा�ा , सघनता , उजा � एवं �वतरण  तथा  तापमान  म�
प�रवत�न  इ�ा�द  मह�पूण� �नधा �रक कारक ह�। वषा � क�  ग�तक ऊजा� मृदा  क�  �कृ�त के
साथ गहरा  संबंध रखती है। तापमान  मृदा  अपरदन  क�  दर एवं �कृ�त को अ��� �प से
�भा�वत करता  है। मृदा  क�  बदलती �ई शु� एवं नम ���तय� का  प�रणाम मृदा  के पतले
आवरण  के �नज�लीकरण  और जलीकरण  के �प म� सामने आता  है। इससे मृदा  कण� का
�व�ार होता  है और मृदा  म� दरार� पड़ जाती ह�।

भू-�लाकृ�तक कारक: इनम� सापे��क उ�ावच, �वणता , ढाल इ�ा�द  पहलू शा�मल ह�।
सतही जल का  �वाह वेग तथा  ग�तक ऊजा� गहन  �वणता  म� बदल जाती है। अ�धक ल�ाई
वाले ढाल� पर कम ल�ाई वाले ढाल� क�  तुलना  म� मृदा  अपरदन  अ�धक �ापक होता  है।

भू�म क�  �लाकृ�त यह �नधा ��रत करती है �क �कस सतह पर अपवाह �वा�हत होगा , जो
बदले म� अपवाह क�  अप�रप�ता  को �नधा ��रत करता  है। ल�ी, कम ढाल वाली ढलान�
(�वशेष �प से पया �� वन��त कवर के �बना) छोटी, कम खड़ी ढलान� क�  तुलना  म� भारी
बा�रश के दौरान  कटाव  क�  ब�त अ�धक दर के �लए अ�तसंवेदनशील होते ह�। �ेटर इलाके
भी mudslides, भू�लन , और गु��ाकष�ण  कटाव  ���याओ ंके अ� �प� के �लए �ापक
होता  ह�।

�ाकृ�तक वन��त का  आवरण: यह एक �भावी �नयं�क कारक है, ���क

1. वन��त वषा � को अवरो�धत करके भूपप�टी को वषा � बूंद� के ��� �भाव  से बचाती है।
2. वषा � जल के �वाह को �नयं��त करके वन��त उसे भू-सतह के भीतर �रसने का

अवसर देती है।
3. पौध� क�  जड़� मृदा  कण� के पृथ�रण  एवं प�रवहन  क�  दर को घटाती ह�।
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4. जड़� के �भाव  के फल��प क�णकायन , मृदा  �मता  एवं �छ�ता  म� बढ़ोतरी होती है।
5. मृदा  वन��त के कारण  उ� एवं �न� तापमान  के घातक �भाव� से बची रहती है,

�जससे उसम� दरार� �वक�सत नह� होत�।
6. वन��त पवन  ग�त को धीमा  करके मृदा  अपरदन  म� कमी लाती है।

मृदा  �कृ�त: मृदा  क�  अपरदनशीलता  का  स�ंध इसके भौ�तक व  रासाय�नक गुण�, जैसे-
कण� का  आकार, �वतरण , �ूमस अंश, संरचना , पारग�ता , जड़ अंश, �मता  इ�ा�द  से होता
है। फसल एवं भू�म �बंधन  भी मृदा  अपरदन  को �भा�वत करता  है। एफएओ के अनुसार मृदा
कण� क�  अनास��, प�रवाहंता  तथा  अणु आकष�ण  और मृदा  क�  आ��ता  धारण  �मता  व
गहराई मृदा  अपरदन  को �भा�वत करने वाले मह�पूण� कारक ह�।

�वकास: मानव  भू�म �वकास, कृ�ष और शहरी �वकास स�हत �प� म�, �रण  और तलछट
प�रवहन  म� एक मह�पूण� कारक माना  जाता  है। ताइवान  म�, �ीप के उ�री, म� और
द��णी �े�� म� तलछट भार म� वृ�� 20 व� शता�ी म� ��ेक �े� के �लए �वकास क�
समयरेखा  के साथ देखी जा  सकती है।

वायु वेग: मजबूत एवं तेज हवाओ ंम� अपरदन  क�  �ापक �मता  होती है। इस �कार वायु वेग
का  अपरदन  क�  ती�ता  के साथ ��� आनुप�तक संबंध है।

मृदा अपरदन के कारण (Reasons of Soil Erosion)

वन� क�  कटाई: वन� क�  कटाई क�  वजह से �म�ी क�  सतह से ख�नज और �म�ी क�
परत� को हटाकर, �म�ी को एक साथ बा ंधने वाले वान��तक आवरण  को हटाने और
लॉ�ग� ग उपकरण  से भारी �म�ी संघनन  के कारण  ख�नज कटाव  के कारण  कटाव  क�
दर बढ़ जाती है। एक बार जब पेड़� को आग या  लॉ�ग� ग �ारा  हटा  �दया  जाता  है, तो
घुसपैठ  क�  दर उ� हो जाती है और जंगल के फश� के �नचले �र तक �रण  होता  है।
वन��त आवरण  के लोप ने प��मी घाट, उ�र �देश तथा  �हमाचल �देश म� �व�ृत
अपरदन  को ज� �दया  है।
�ु�टपूण� कृ�ष प��तया ं: नील�गरी �े� म� आलू एवं अदरक क�  फसल� को �बना
अपरदन-�वरोधी उपाय  (ढाल� पर सोपान� का  �नमा �ण  आ�द) �कये उगाया  जाता  है।
ढाल� पर ��त वन� को भी पौध फसल�  उगाने के �म म� साफ  �कया  जा  चुका  है। इस
�कार क�  �ु�टपूण� कृ�ष प��तय� के कारण  मृदा  अपरदन  म� तेजी आती है। इन  �े�� म�
भू�लन  एक सामा� ल�ण  बन  जाता  है।
झूम कृ�ष: झूम कृ�ष एक पा�र���तक �प से �वनाशकारी तथा  अना�थ�क कृ�ष प��त
है। झूम कृ�ष क�  उ�र-पूव � के पहाड़ी �े�� छोटानागपुर, ओडीशा , म� �देश तथा  आं�
�देश म� �वशेषतः जनजा�तय� �ारा  �यु� �कया  जाता  है। झूम या  �ानांतरण  कृ�ष के
कारण  उ�र-पूव� पहाड़ी भाग� का  ब�त बड़ा  �े� मृदा  अपरदन  का  �शकार हो चुका  है।
रेल माग� एवं सड़क� के �नमा �ण  हेतु �ाकृ�तक अपवाह त�� का  �पा ंतरण: रेल पट�रय�
एवं सड़क� को इस �कार �बछाया  जाना  चा�हए �क वे आस-पास क�  भू�म से ऊंचे �र
पर रह�, �क�ु कभी-कभी रेल पट�रया ं एवं सड़क�  �ाकृ�तक अपवाह तं�� के माग� म�
बाधा  बन  जाते ह�। इससे एक ओर जला�ां�त तथा  दूसरी ओर जल �ूनता  क�  सम�ा
पैदा  होती है। ये सभी कारक एक या  अ�धक तरीक� से मृदा  अपरदन  म� अपना  योगदान
देते ह�
उ�चत भू-पृ�ीय अपवाह का  अभाव: उ�चत अपवाह के अभाव  म� �नचले �े�� म�
जला�ा ं�त हो जाती है, जो शीष� मृदा  सं�र को ढीला  करके उसे अपरदन  का  �शकार
बना  देती है।
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दावानल: कभी-कभी जंगल म� �ाकृ�तक कारण� से आग लग जाती है, �क� तु मानव
�ारा  लगायी गयी आग अपे�ाकृत अ�धक �वनाशकारी होती है। इसके प�रणाम��प
वनावरण  सदैव  के �लए लु� हो जाता  है तथा  �म�ी अपरदन  क�  सम�ा  से �� हो
जाती है।

मृदा अपरदन के दु��रणाम (Side effects of soil erosion)

आक��क बाढ़� का  �कोप।
न�दय� के माग� म� बालू एक��त होने से जलधारा  का  प�रवत�न  तथा  उससे अनेक
�कार क�  हा�नया ं।
कृ�ष यो� उव�र भू�म का  न� होना।
आवरण  अपरदन  के कारण  भू�म क�  उव�र ऊपरी परत का  न� होना।
भौम जल �र �गरने से पेय  तथा  �स� चाई के �लए जल म� कमी होना।
शु� म�भू�म का  �व�ार होने से �ानीय  जलवायु पर ��तकूल �भाव  एवं परो� �प
से कृ�ष पर दु�भाव।
वन��त आवरण  न� होने से इमारती व  जलाऊ  लकड़ी क�  सम�ा  तथा  व� जीवन
पर दु�भाव।
भू�लन  से सड़क� का  �वनाश, आ�द।

मृदा अपरदन को कम करने के उपाय (Measures to reduce soil erosion)

जै�वक उपाय-

मौजूदा  भू-पृ�ीय आवरण  म� सुधार: इस �कार का  सुधार बरसी (एक चारा  फसल) जैसी
आवरण  फसल�  या  दूब, कुजू, दीनानाथ इ�ा�द  घास� को उगाकर मृदा  आवरण  को सुर��त
रखने पर ही संभव  है।

प�ीदार खेती: इसके अंतग�त अपरदन  रोधी फसल� (घास, दाल�  आ�द) के साथ अपरदन  म�
सहायक फसल� (�ार, बाजरा , म�ा  आ�द) को वैक��क प��य� के अंतग�त उगाया  जाता
है। अपरदन  रोधी फसल प��या ं जल एवं मृदा  के �वाह को रोक लेती ह�। फसल च�ण: इसके
अंतग�त एक ही खेत म� दो या  अ�धक फसल� को �मानुसार उगाया  जाता  है ता�क मृदा  क�
उव�रता  कायम रखी जा  सके। �� क�ष�त फसल� (त�ाकू आ�द) को लगातार उगाये जाने
पर मृदा  अपरदन  म� ती�ता  आती है। एक अ�े फसल च� के अंतग�त सघन  रो�पत लघु
अनाज फसल�  तथा  फलीदार पौधे (जो मृदा  अपरदन  को �नयं��त कर सक� ) शा�मल होने
चा�हए।

ठंूठदार पलवार: इसका  ता�य� भू�म के ऊपर फसल एवं वन��त ठंूठ� को छोड़ देन े से है,

ता�क मृदा  अपरदन  से मृदा  सं�र को सुर��त रखा  जा  सके। ठूठदार पलवार से वा�ीकरण
म� कमी तथा  �रसाव  �मता  म� वृ�� होती है, �जसके प�रणाम��प मृदा  क�  नमी का  संर�ण
होता  है।

जै�वक उव�रक� का  �योग: ह�रत खाद, गोबर खाद, कृ�ष अप�श�� इ�ा�द  के उपयोग से मृदा
संरचना  म� सुधार होता  है। रवेदार एवं भुरभुरी मृदा  संरचना  से �म�ी क�  �रसाव  �मता  एवं
पारग�ता  बढ़ती है तथा  नमी के संर�ण  म� सहायता  �मलती है।

अ� उपाय� के अंतग�त अ�त चराई पर �नयं�ण , पालतू पशु अ�धशेष म� कमी, झूम खेती पर
��तबंध तथा  दावानल के �व�� रोकथाम उपाय� को शा�मल �कया  जा  सकता  है।

ौ� ं�
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भौ�तक या या ं��क उपाय:

1.  सोपानीकरण: ती�  ढाल� पर सोपान� तथा  चपटे चबूतर� का  �ृंखलाब� �नमा �ण
�कया  जाना  चा�हए इससे ��ेक सोपान  या  चबूतरे पर पानी को एक��त करके
फसल वृ�� हेतु �यु� �कया  जा  सकता  है।

2. समु�चत अपवाह त�� का  �नमा �ण  तथा  अवना�लकाओ ंका  भराव।
3. समो�कष�ण: ढालू भू�म पर सभी �कार क�  कष�ण  ��याएं ढाल� के उ�चत कोण� पर

क�  जानी चा�हए, इससे ��ेक खांचे म� �वा�हत जल क�  पया �� मा�ा  एक��त हो
जाती है, जो मृदा  �ारा  अवशो�षत कर ली जाती है।

4. समो� बंध: इसके अंतग�त भू�म क�  ढाल को छोटे और अ�धक सम�र वाले क�� म�
�वभा�जत कर �दया  जाता  है। ऐसा  करने के �लए समो�� के साथ-साथ उपयु�
आकार वाली भौ�तक संरचनाओ ंका  �नमा �ण  �कया  जाता  है। इस �कार, ��ेक बंध
वषा � जल को �व�भ� क�� म� सं�हीत कर लेता  है।

5. बे�सन  �ल��� ग: इसके अंतग�त ढाल� पर एक �नय�मत अंतराल के बाद  लघु बे�सन� या
गत� का  �नमा �ण  �कया  जाता  है, जो जल पञाह को �नयं��त रखने तथा  जल को
संर��त करने म� सहायक होते ह�।

6. जल सं�हण: इसम� जल �नचले �े�� म� सं�हीत या  �वा�हत करने का  �यास �कया
जाता  है, जो �वाह �नयं�ण  के साथ-साथ बाढ़� को रोकने म� भी सहायक होता  है।

7. वै�ा�नक ढाल �बंधन: ढाल� पर क�  जाने वाली फसल ग�त�व�धया ं ढाल क�  �कृ�त
के अनु�प होनी चा�हए। य�द  ढाल का  अनुपात 1:4 से 1:7 के म� है, तो उस पर उ�चत
खेती क�  जा  सकती है। य�द  उ� अनुपात और अ�धक है, तो ऐसी ढालू भू�म पर चरागाह�
का  �वकास �कया  जाना  चा�हए। इससे भी अ�धक ढाल अनुपात वाली भू�म पर
वा�नक�  ग�त�व�धय� का  �सार �कया  जाना  चा�हए। अ��धक उ� अनुपात वाली
ढाल� पर �कसी भी �कार क�  फसल ��या  के �लए सोपान� या  वे�दकाओ ंका  �नमा �ण
आव�क हो जाता  है।

भारत म� मृदा अपरदन के �े� (Soil erosion zones in India)

वत�मान  समय  म� मृदा  अपरदन  क�  सम�ा  भारतीय  कृ�ष क�  एक ब�त बड़ी सम�ा  बन
गई है। देश म� ��त वष� 5 �ब�लयन  टन  �म�ी का  अपरदन  होता  है। मृदा  अपरदन  के मु�
कारण� के आधार पर भारत को �न� �े�� म� �वभा�जत �कया  गया  है।

उ�री-पूव� �े� (असम, प��म बंगाल, आ�द): मृदा  अपरदन  का  मु�  कारण  ती�  वषा �, बाढ़
तथा  �ापक �र पर नदी के �कनार� का  कटाव  है।

�हमालय क�  �शवा�लक पव�त-�े�णया ं: वन��तय� का  �वनाश पहला  कारण  है। गाद  जमा
होने से न�दय� म� बाढ़ आ जाना  दूसरा  मह�पूण� कारण  है।

नदी तट (यमुना, च�ल, माही, साबरमती, आ�द): उ�र �देश, राज�ान , गुजरात और
म��देश क�  कृ�ष भू�म के काफ�  �व�ृत भाग को बीहड़� (Ravines) म� परव�त� त होना  मृदा
अपरदन  का  प�रणाम है।

द��णी भारत के पव�त (नील�ग�र): द��णी पहाड़ी �े� म� गहन  मृदा  अपरदन  नुक�ले ढाल,

ती�  वषा � तथा  कृ�ष का  अनु�चत ढंग हो सकता  है।

राज�ान  व द��णी पंजाब का  शु� �े�: पंजाब व  राज�ान  के कुछ भाग�, यथा- कोटा ,
बीकानेर, भरतपुर, जयपुर तथा  जोधपुर म� वायु �ारा  मृदा  अपरदन  होता  है।

ं
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मृदा संर�ण (soil Conservation)

भारत म� मृदा  अपरदन  क�  ती�  ग�त को �न��ल�खत उपाय� �ारा  कम �कया  जा  सकता  है
और कह�-कह� तो इसे पूण�तः �नयं��त भी �कया  जा  सकता  है-

1. वृ�ारोपण  करना  तथा  वृ�� को समूल न� न  करना।
2. बाढ़ को �नयं��त करने के �लए बा ंध� का  �नमा �ण  करना  और �वशाल जलाशय

बनाना।
3. पहाड़� पर सीढ़ीनुमा  खेत बनाना  और ढाल के आर-पार जुताई करना।
4. पशु-चारण  को �नयं��त करना।
5. कृ�ष यो� भू�म को कम से कम परती छोड़ना।
6. फसल� क�  अदला-वदली कर उ�� उगाना।
7. म��ल� को �नयं��त करने के �लए वन� क�  कतार लगाना।
8. भू�म क�  उव�रक �मता  एक समान  बनाए रखने के �लए खाद  व  उव�रक का  समु�चत

उपयोग करना।
9. �ायी कृ�ष �े� �वक�सत करना , ���क �ानांत�रत कृ�ष म� वन� क�  सफाई कर दी

जाती है।

भारत म� मृदा  संर�ण  के काय��म को ��या��त करने के �लए �व�भ� पंचवष�य
योजनाओ ंम� कुछ रा�श आवं�टत क�  जाती है। �थम पंचवष�य  योजना  म� भू�म संर�ण  के
काय� के �लए देशभर म� 10 �े�ीय  अनुसंधान  एवं ��श�ण  क� �  खोले गए। 1952 म� राज�ान
के जोधपुर �जले म� म��ल वृ�ारोपण  तथा  अनुसंधान  क� �  (कजरी) क�  �ापना  क�  गई।
यह क� �  म��ल म� उपयु� पौधे लगाता  है तथा  यहा ं से पौधे एवं बीज उगाने के �लए
�वत�रत �कए जाते ह�। �थम योजना  से लेकर अभी तक क�  योजनाओ ंम� इस काय��म के
�लए कई करोड़ �पये खच� �कए गए और कई लाख हे�ेयर भू�म को संर�ण  �दान  �कया
जा  चुका  है, परंतु अभी भी इसम� सुधार क�  आव�कता  शेष है।

 

You just read: Mrda Aparadan Kise Kahate Hain

 

 


