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मा�क� का  एक प��त से दूसरी प��त म� मान  क�  सूची: (List of Value system from a

system of Matrkon)

मा�क �कसे कहते है?

�कसी भौ�तक रा�श को �� करने के �लए उसी �कार क�  रा�श के मा�क क�  आव�कता
होती है। ��ेक रा�श क�  माप के �लए उसी रा�श को कोई मानक मान  चुन  �लया  जाता  है।
इस मानक को मा�क कहते ह�। �कसी रा�श क�  माप को �कट करने के �लए दो बात� का
बताना  आव�क है:-

रा�श का  मा�क: भौ�तक रा�श �जसम� मापी जाती है।
आं�कक मान: �जसम� रा�श के प�रमाण  को �� �कया  जाता  है। इससे यह बताना
स�व  होता  है �क उस रा�श म� उसका  मा�क �कतनी बार �योग �कया  गया  है।
उदाहरण  ��प य�द  तार क�  ल�ाई ‘3 मीटर’ है , तो इसका  अथ� यह है �क ल�ाई
मापने का  मा�क ‘मीटर’ है और तार क�  ल�ाई चुने गये मा�क ‘मीटर’ क�  तीन  गुनी
है।

मा�क के �कार:

मा�क दो �कार के होते ह�। (i) मूल मा�क (ii) �ु�� मा�क:

1. मूल मा�क: मूल मा�क वे मा�क ह�, जो अ� मा�क� से �तं� होते ह�, अथा�त् उनको
एक–दूसरे से अथवा  आपस म� बदला  नह� जा  सकता  है। उदाहरण  के �लए ल�ाई,

समय  और ��मान  के �लए मीटर, सेके� और �कलो�ाम का  �योग �कया  जाता  है।
2. �ु�� मा�क: एक अथवा  एक से अ�धक मूल मा�क� पर उपयु� घात� लगाकर

�ा� �कए गए मा�क� को �ु�� मा�क कहते ह�।

मापने क�  अ�रा ��ीय मान  प��त या  SI प��त:

भौ�तक म� अनेक रा�शय� को मापना  पड़ता  है और य�द  ��ेक भौ�तक रा�श के �लए अलग
मा�क माना  जाए तो मा�क� क�  सं�ा  इतनी अ�धक हो जाएगी �क उनको याद  रख
सकना  अस�व  हो जाएगा। इसी�लए सभी भौ�तक रा�शय� को �� करने के �लए एक
प��त अपनायी गयी है, �जसे मूल मा�क� क�  अ�रा ��ीय  प��त अथवा  इसे SI प��त कहते
ह�। इस प��त के अनुसार या ं��क�  म� आने वाली सभी रा�शय� को ल�ाई, ��मान , व  समय
के मा�क� म� �� कर सकते ह�। ऊ�ा  ग�त क� , �व�ुत तथा  चु�क� एवं �का�शक�  म�
काम आने वाली रा�शय� को ताप, �व�ुत धारा  व  �ो�त ती�ता  के मानक� म� �� करते ह�।
1971 म� माप और तौल क�  अ�रा ��ीय  स�म�त के �ारा  पदाथ� क�  मा�ा  को मूल रा�श मानते
�ए मोल को इसका  मूल मा�क �नधा ��रत �कया  गया  है।

आधार और �ु�� इकाइया ँ

अ�धका ंश मा�ाओ ंके �लए, उस भौ�तक मा�ा  के मू�� को सं�े�षत करने के �लए एक
इकाई आव�क है। क�ना  क��जए �क आपको कार क�  छत पर कुछ बा ंधने के �लए कुछ
र�ी खरीदने क�  ज�रत है। आप मापक को कैसे बताएंगे �क माप क�  कुछ इकाई का

� ै

https://www.samanyagyan.com/hindi/gk-values-of-units-from-one-system-to-another


2/5

उपयोग �कए �बना  आपको �कतनी र�ी क�  आव�कता  है?

हाला ं�क, सभी मा�ाओ ंको अपनी �यं क�  एक इकाई क�  आव�कता  नह� होती है। भौ�तक
कानून� का  उपयोग करते �ए, मा�ाओ ंक�  इकाइय� को अ� मा�ाओ ंक�  इकाइय� के
संयोजन  के �प म� �� �कया  जा  सकता  है। इस�लए, केवल इकाइय� का  एक छोटा  सा  सेट
आव�क है। इन  इकाइय� को आधार इकाई कहा  जाता  है, और अ� इकाइया ँ �ु��
इकाइया ँ ह�। �ु�� इकाइया ँ सु�वधा  का  �वषय  ह�, ���क इ�� मूल इकाइय� के �प म�
�� �कया  जा  सकता  है।

इकाइय� क�  �व�भ� �णा�लया ँ आधार इकाइय� के �व�भ� �वक�� पर आधा�रत ह�।
इकाइय� का  सबसे अ�धक इ�ेमाल �कया  जाने वाला  �स�म इंटरनेशनल �स�म ऑफ
यू�न�स या  SI है। सात SI आधार इकाइया ँ ह�, और अ� सभी SI इकाइया ँ इन  आधार
इकाइय� से �ा� क�  जा  सकती ह�।

सात आधार SI इकाइया ँ ह�:

1. लंबाई: m (मीटर)

2. ��मान: kg (�कलो�ाम)

3. समय: s (सेकंड)

4. �व�ुत �वाह: A (ए�ीयर)

5. थम�डायना�मक तापमान: K (�ड�ी के��न)

6. पदाथ� क�  मा�ा: mol (मोल)

7. चमकदार ती�ता: cd (क� डेला)

मा�क� का  एक प�द�त से दूसरे प�द�त म� मान:

एक मील 1.6 �कमी०

एक लीटर 1000 घन  से�ीलीटर

एक एकड़ 104 वग� मीटर

एक एंग��म 10 -10 मीटर

एक नॉ�टकल मील 1. 85 �कमी०

एक इंच 2. 54 स�टीमीटर

एक चेन 20. 11 मीटर

एक फुट 30 स�टीमीटर

एक फैदम 1. 8 मीटर

एक गज 91 स�टीमीटर

एक औसं 28. 35 �कलो�ाम
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एक मील 1.6 �कमी०

एक पाउ� 4. 536 �ाम

एक गज 3 फ�ट

37० स�टी�ेड 98. 6० फारेनहाइट

��मान  के मा�क:

मा�क ��मान

1 टेरा�ाम 10  �क�ा

1 जीगा�ाम 10  �क�ा

1 मेगा�ाम 10  �क�ा

1 टन 10  �क�ा

1 ��टंल 10  �क�ा

1 �पको�ाम 10  �क�ा

1 �मली�ाम 10  �क�ा

1 डेसी�ाम 10  �क�ा

1 �ग 10.57 �क�ा

1 मी��क टन 1000 �क�ा

1 आउ� 28.35 �ाम

1 पाउंड 16 आउ� (453.52 �ाम)

1 �क�ा 2.205 पाउंड

1 कैरेट 205.3 �मली�ाम

1 मेगा�ाम 1 टन

1 �ाम 10  �क�ा

समय के मा�क:

9

6

3

3

2

-15

-6

-4

-3
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मा�क समयमा�क समय

1 �पकोसेके� 10  सेके�

1 नैनोसेके� 10  सेके�

1 माइ�ोसेके� 10  सेके�

1 माइ�ोसेके� 1  सेके�

ल�ाई के �मुख मा�क:

मा�क ल�ाई (मीटर म�)

1 टेरामीटर (T) 1012

1 गीगामीटर (G) 109

1 मेगामीटर (M) 106

1 �म�रयामीटर 104

1 �कलोमीटर (K) 103

1 हे�ोमीटर 102

1 डेकामीटर 10

1 डेसीमीटर (d) 1-Oct

1 स�टीमीटर (c) 2-Oct

1 �मलीमीटर (m) 3-Oct

1 माइ�ोन  μ 6-Oct

1 �मली माइ�ोन  mμ 9-Oct

1 एं��ाम (Å) 10-Oct

1 �पकोमीटर (p) 12-Oct

1 X–मा�क 13-Oct

1 फम�मीटर (f) 15-Oct

-12

-9

-6

-3
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मा�क ल�ाई (मीटर म�)

1 आटोमीटर 18-Oct

इ�� भी पढे: मापने क�  मह�पूण� इकाइया ँ, मा�क एवं �कार

नीचे �दए गए �� और उ�र ��तयोगी परी�ाओ ंको �ान  म� रख कर बनाए गए ह�। यह भाग
हम� सुझाव  देता  है �क सरकारी नौकरी क�  परी�ाओ ंम� �कस �कार के �� पूछे जा  सकते ह�।
यह ��ो�री एसएससी (SSC), यूपीएससी (UPSC), रेलवे (Railway), ब��क� ग (Banking) तथा
अ� परी�ाओ ंम� भी लाभदायक है।

मह�पूण� �� और उ�र (FAQs):

��: श�� का  मा�क (यू�नट) �ा  है?

उ�र: वाट (Exam - SSC STENO G-D Feb, 1996)

 ��: 'ए��यर-सेक� ' �कसका  मा�क है?

उ�र: आवेश क�  मा�ा  का  (Exam - SSC STENO G-C Dec, 1996)

 ��: 'इले��ॉन-वो�' �कसका  मा�क है?

उ�र: ऊजा� का  (Exam - SSC STENO G-C Dec, 1996)

 ��: �व�ुत ब� क�  �ो�त द�ता  का  मा�क �ा  है?

उ�र: �ूमेन/वाट (Exam - SSC STENO G-C Dec, 1996)

 ��: एक खगोलीय  मा�क (Astronomical unit) �कसके बीच  क�  औसत दूरी है?

उ�र: पृ�ी और सूय� (Exam - SSC STENO G-D Aug, 2005)

 ��: ‘�काश वष�’ �कसका  मा�क है?

उ�र: खगोलीय  दूरी का  (Exam - SSC STENO G-D Aug, 2005)

 ��: �व�ुत्-आवेश का  S.I. मा�क �ा  है ?

उ�र: कूल�म (Exam - SSC CHSL Nov, 2010)

 ��: nवे मा�क क�  सीमा� लागत �ा  है?

उ�र: TCnTCn1 (Exam - SSC CAPF Jul, 2013)

 
 

You just read: Maatrakon Ka Ek Padhdati Se Doosare Padhdati Mein Maan Ke Baare

Mein Mahatvapoorn Samanya Gyan
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