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म�हला सश��करण के �लए भारत सरकार क� योजनाएँ
samanyagyan.com/hindi/gk-welfare-schemes-for-women-in-india

म�हला सश��करण के �लए भारत सरकार क� योजनाओ ंके बारे म�
जानकारी: (Information about Government of India’s schemes for
women empowerment)

�कसी भी समाज के �वकास और उ�ान  के �लए उस समाज का  सीधा  स�� उसी समाज
क�  म�हलाओ ंके �वकास से जुड़ा  होता  है। म�हलाओ ंके �वकास के �बना  ���, प�रवार और
समाज के �वकास क�  क�ना  भी नही क�  जा  सकती है | म�हलाओ ंके �वकास के �लए
सरकार ने कुछ योजनाओ ंजैसे बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ, उ�ला  योजना , सुक�ा  समृ��
योजना  और क�ूरबा  गा ँधी बा�लका  �व�ालय  योजना  आ�द  क�  शु�आत क�  है | आइए इन
योजनाओ ंके बारे म� �व�ार से जानते ह�।

1. बेटी बचाओ, बेटी पढाओ: यह योजना  म�हलाओ ंके ��त �गरते बाल �ल� ग अनुपात के
�काश म� बा�लकाओ ंके संर�ण  और अ��� को सु�न��त करके म�हलाओ ंके
�वकास और उ�ान  से संबं�धत है और साथ ही यह योजना  बा�लकाओ ंके ज� पर
ज� मनाने और उन  पर गव� करने पर क� ��त है जैसे हम अपने लड़क� के बारे म� ह�। इस
योजना  क�  शु�आत ह�रयाणा  के पानीपत शहर म� 22 जनवरी 2015 को �ई थी और जब
इस योजना  के �लए �ारं�भक अनुदान  100 करोड़ �पए �दये गए थे।

 मूल उ�े�
 लड़�कय� के �लए जाग�कता  पैदा  करना  और क�ाणकारी सेवाओ ंक�  द�ता  म�

सुधार करना।
 एक बा�लका  के अ��� और सुर�ा  को सु�न��त करना।

 बा�लकाओ ंक�  �श�ा  सु�न��त करना।
 �गरते �ल� गानुपात के मु�े  के ��त लोग� को जाग�क करना।

 �ल� ग के आधार पर लड़का  और लड़क�  म� होने वाले भेदभाव  को रोकने के �लए।
2. वन  �ॉप स�टर योजना: भारतीय  समाज म� म�हलाएँ शोषण , अ�ाचार और �ह� सा  से

जूझ रही ह�। यह �ह� सा  �कसी भी �प म� हो सकती है – शारी�रक, यौन , मान�सक,

आ�थ�क या  मनोवै�ा�नक शोषण  आ�द। इस �कार क�  �ह� सा  के �लए उ�चत समय  पर
उ�चत काय�वाही करना  अ�त आव�क है। इसी कारण  म�हलाओ ंके उ�ान  के अनु�प,

वन  �ॉप स�टर योजना  अ�ैल 2015 म� शु� क�  गई थी। यह 18 साल से कम उ� क�
�भा�वत म�हलाओ ंऔर लड़�कय� को त�ाल ��त��या , आपातकालीन  सहायता ,
�च�क�ा  सहायता  और कानूनी और मनोवै�ा�नक सहायता  �दान  करने के �लए है।

 मूल उ�े�
 �ह� सा  से �भा�वत म�हलाओ ंको एक छत के नीचे �नजी और साव�ज�नक दोन� जगह�

पर एक�कृत समथ�न  और सहायता  �दान  करना।
 म�हलाओ ंके �खलाफ  �कसी भी �कार क�  �ह� सा  से लड़ने के �लए �च�क�ा , कानूनी,

मनोवै�ा�नक और परामश� समथ�न  स�हत कई सेवाओ ंक�  त�ाल आपातकालीन
और गैर-लाभकारी प�ंच  क�  सु�वधा  के �लए।
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3. म�हला  हे�लाइन  योजना: यह योजना  01 अ�ैल 2015 से शु� �ई थी, यह म�हला
हे�लाइन  1091 योजना  उन  म�हलाओ ंके उ�ान  के �लए एक पहल है, �ज�� �ह� सा  का
सामना  करने वाली त�ाल आपातकालीन  ��त��या  क�  आव�कता  है। यह
साव�ज�नक या  �नजी �े� म� �ह� सा  का  सामना  करने वाली �कसी भी म�हला  या
लड़क�  को 24 घंटे टोल ��  टेलीफो�नक सहायता  �दान  करता  है। यह सरकार और
सरकारी एज��सय� �ारा  उनक�  मदद  के �लए शु� क�  गई �व�भ� योजनाओ ंऔर
काय��म� के बारे म� जाग�कता  भी फैलाता  है। ये हे�लाइन  �नकटतम अ�ताल,

ए�ुल�स सु�वधा , पु�लस �ेशन , अ��शमन  �वभाग और अ� का  हवाला  देकर गंभीर
���तय� म� ह��ेप करते ह�।
मूल उ�े�
समथ�न  और सूचना  मा ंगने वाली �ह� सा  से �भा�वत म�हलाओ ंको टोल-��  24 घंटे क�
दूरसंचार सेवा  �दान  करना।
पु�लस / अ�ताल� / ए�ुल�स सेवाओ ं/ �जला  कानूनी सेवा  �ा�धकरण  (DLSA)/

संर�ण  अ�धकारी (PO) जैसी उपयु� एज��सय� के �लए रेफरल के मा�म से संकट
और गैर-संकट ह��ेप म� मदद  करने के �लए।
�ह� सा  से �भा�वत म�हला  को उपल� उ�चत सहायता  सेवाओ,ं सरकारी योजनाओ ंके
बारे म� जानकारी �दान  करने के �लए।

4. �धानमं�ी उ�ला  योजना: यह योजना  माच� 2016 म� शु� �ई थी। इस योजना  �ारा
गरीबी रेखा  से म�हलाओ ंको मु� एलपीजी कने�न  �दान  करना  है। कमजोर वग�
के प� म� एलपीजी स��डी छोड़ने के �लए सामा�जक अ�भयान  और संप� वग� से
अपील करने के कारण  इसने ब�त �ान  आक�ष�त �कया। साथ इस योजना  �ारा  यह
सु�न��त करना  �क ��ेक प�रवार के पास एलपीजी कने�न  है, इस योजना  �ारा
दो तरह से लाभ �ा� ह�ग�, �जसम� यह न  केवल म�हलाओ ंके उ�ान  के �लए काम
करेगा , ब��  उनके �ा� म� सुधार लाएगा , उ�� धुएं और धूल से दूर रखेगा , और
इन  लोग� �ारा  आग के �लए उपयोग �कए जाने वाले गैर-नवीकरणीय  संसाधन� को
भी बचाएगा। उ�� केवल आव�क द�ावेज� को जमा  करना  होगा  और इस योजना
का  लाभ उठाने के �लए एक आवेदन  करना  होगा।
मूल उ�े�
म�हलाओ ंके �ा� क�  र�ा  करना  और उ�� सश� बनाना।
खाना  पकाने के �लए जीवा� �धन  और अ� �धन  का  उपयोग करने के
प�रणाम��प होने वाले �ा� मु�� पर अंकुश लगाना।
खाना  पकाने के �लए उपयोग �कए जाने वाले अशु� �धन  के प�रणाम��प होने
वाली दुघ�टनाओ ंको कम करना।
�सन  संबंधी मु�� को �नयं��त करना  जो जीवा� �धन  का  उपयोग करने के
प�रणाम��प इनडोर �दूषण  के कारण  होता  है जो सफाई से जलता  नह� है।
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5. मातृ� लाभ काय��म: यह योजना  भारत म� गभ�वती और �नपान  कराने वाली
म�हलाओ ंके लाभ और सरकारी �ायो�जत सु�वधाओ ंका  उ�चत देखभाल, अ�ास और
कुशल उपयोग �दान  करने क�  इ�ा  के �लए है। पहले इं�दरा  गा ंधी मातृ सहयोग
योजना  के �प म� जानी जाती थी, बढ़ती मातृ मृ�ु दर का  मुकाबला  करने के �लए
2017 म� इसका  नाम बदलकर �धानमं�ी मातृ वंदना  योजना  कर �दया  गया। यह 19

साल या  उससे अ�धक उ� क�  म�हलाओ ंके �लए सशत� नकद  ह�ांतरण  ��ुत करता
है जो अपने पहले दो जी�वत ब�� के �लए उ�ीद  या  �नपान  कर रहे ह�। इस अव�ध के
दौरान  यह अ�त�र� �प से वेतन  हा�न  को कवर करता  है। अपनी गभा �व�ा  के दौरान
म�हलाओ ंको होने वाले नुकसान  के �लए आं�शक मुआवजा  �दान  करना  और अपने
पहले ब�े के ज� के �लए माताओ ंको 6,000 �पये का  नकद  �ो�ाहन  �दान
करना , अब तक 4.8 �म�लयन  लाभा�थ�य� तक प�ँच  चुका  है।
मूल उ�े�
गभा�व�ा , �सव  और �नपान  के दौरान  उपयु� अ�ास, देखभाल और सं�ागत
सेवा  के उपयोग को बढ़ावा  देना।
म�हलाओ ंको पहले छह महीन� के �लए �ारं�भक और �वशेष �नपान  स�हत पोषण
(दूध �पलाने) और पोषण  �थाओ ंका  पालन  करने के �लए �ो�ा�हत करना।
गभ�वती और �नपान  कराने वाली माताओ ंको बेहतर �ा� और पोषण  के �लए
नकद  �ो�ाहन  �दान  करना।
इस काय��म के तहत सरकार �ारा  नवजात �शशु और �नपान  कराने वाली माताओ ं
क�  बेहतर देखभाल के �लए दो �क�� म� 6000 �पये क�  �व�ीय  सहायता  �दान  क�
जाती है|

6. म�हलाओ ंके �लए ��श�ण  और रोजगार काय��म (STEP): एसटीईपी योजना  के
�ारा  म�हलाओ ंको रोजगार �दान  करना  और म�हलाओ ंको �रोजगार / उ�मी बनने
के �लए स�मता  और कौशल �दान  करना  है। इस योजना  का  उ�े� उन  म�हलाओ ंको
लाभा��त करना  है जो देश भर म� 16 वष� और उससे अ�धक आयु वग� म� ह�। योजना  के
तहत अनुदान  �कसी सं�ा  / संगठन  को �दया  जाता  है, �जसम� गैर-सरकारी संगठन
शा�मल ह�, न  �क रा�� / संघ रा�  �े�� को। एसटीईपी योजना  के तहत सहायता
रोजगार और उ��मता  से संबं�धत कौशल �दान  करने के �लए �कसी भी �े� म�
उपल� होगी, �जसम� कृ�ष, बागवानी, खा� �सं�रण , हथकरघा , �सलाई, �सलाई,

कढ़ाई, जरी आ�द, ह��श�, कं�ूटर और आईटी स�म तक शा�मल नह� ह�। काम क�
जगह के �लए सॉ� ��� और ��� के साथ-साथ सेवाएं जैसे �क अं�ेजी, र�
और आभूषण , या�ा  और पय�टन , आ�त�। इस योजना  क�  शु�आत 1986-87 म� एक
के�ीय  योजना  के �प म� क�  गयी थी।
मूल उ�े�
योजना  का  मु�  उ�े� म�हलाओ ंका  कौशल �वकास कराकर उनको इस लायक
बनाना  है �क वे �-रोजगार या  उ�मी बनने का  �नर �ा� कर सक� ।
इस योजना  का  मु�  ल� 16 वष� या  उससे अ�धक क�  लड़�कय�/म�हलाओ ंका
कौशल �वकास करना  है।
इस योजना  के तहत अनुदान  सीधे रा��/क� �  शा�सत �देश� को न  देकर सं�ा/
संगठन  यहा ँ तक �क गैर सरकारी संगठन  को सीधे ही प�ँचाया  जाता  है।
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7. सुक�ा  समृ�� योजना: इस योजना  क�  शु�आत जनवरी 2015 �ई थी �जसके तहत
सरकार न  केवल अ�धक से अ�धक लड़�कय� को बचाने के �लए �यास कर रही है,

ब��  उ�� बेहतर और आ�थ�क �प से सुर��त भ�व� �दान  करने के �लए भी �ढ़
�यास कर रही है। यह योजना  प�रवार� को उनक�  बे�टय� क�  �श�ा  और शादी के खच�
के �लए आ�थ�क �प से मदद  करने पर �ान  क� ��त करती है। इस बचत योजना  के
अनुसार, माता-�पता  या  अ�भभावक अपनी बेटी के नाम पर �कसी भी ब�क या  पो�
ऑ�फस म� �ूनतम रा�श के साथ एक �वशेष खाता  खोल सकते ह�। 1000 ��त वष�।
खाता  खोलने क�  तारीख से �कसी भी मू� के कई जमा  14 साल तक हर साल �कए
जा  सकते ह�। 21 वष� के बाद  जमा  प�रप� हो जाएगा। �कए गए जमा  को आयकर क�
धारा  80 सी के तहत कटौती के �प म� दावा  �कया  जा  सकता  है। इसके अलावा  अ�ज� त
�ाज, वत�मान  म� 8.4% ��त वष�, कर-मु� भी है।
मूल उ�े�
म�हलाओ ंक�  �व�ीय  �तं�ता  को सु�न��त करने के �लए उ�� एक बचत योजना  म�
�नवेश करने के �लए �ो�ा�हत करना  �जससे वे अपने दीघ�का�लक जीवन  के ल��
और सपन� जैसे उ� �श�ा , �ववाह आ�द  को पूरा  कर सक�  और �व�ीय  ��रता
सु�न��त कर सक�

 

 


